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國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

 

研究生撰寫論文格式注意事項 

 

針對論文製作的規範如下： 

 

 

 

論文封面編排一律採橫式式樣。 

碩士班論文平裝本封面為 淡綠色。 

博士班論文平裝本封面為 淡藍色。 

 

論文規格以 A4 大小為原則，全文內容上下右邊界設定各為

2.5cm，左 3cm 並依 APA 第 6 版格式撰寫。 

(經中華民國 102 年 01 月 03 日 101-1 學期第 2次系務會議通過使用 APA 第 6 版撰寫) 

                 下列撰寫體例資訊是引用健康促進與衛生教育學報 

 

 



 
 

                                

 

版面設定之邊界： 

上 2.5cm，下 2.5cm，右 2.5cm，左 3cm，

裝訂邊 0cm，頁首 2.5cm，頁尾 2.5cm，

頁碼居中設定。 

 

※若為雙面印刷，左右對稱， 

則單數頁左邊為 3 公分，偶數頁右邊為 3 公分。 

碩博士學位論文 APA 撰寫格式(以 APA 第 6 版為準)  

上邊界
2.5cm

右邊界
2.5cm

左邊界 
3cm 

下邊界
2.5cm

圖示 

此版面為 A4 紙張 



文稿格式： 

一、 紙張：請以 A4 (21 x 29 cm)大小紙張製作，上 2.5cm，下 2.5cm， 

左 3cm，右 2.5cm，裝訂邊 0cm，頁首 2.5cm，頁尾 2.5cm，頁碼居中 

設定，左右對稱。 

二、每頁字數、行數及行高 

      （一）正文每頁約 25 行，每行約 30 字，一頁共約 750 字。 

      （二）內文行高設定為 1.5 倍。 

三、字型：中文採用「標楷體」繕打，英文請以「Times & New Roman」繕打。 

四、內文及文末之引用文獻，所有的出版年均以西元年代表達，以求統一 

五、字體：論文題目為 18 號加粗字體；各章節標題為 16 號加粗字體； 

          論文正文請以 14 號字體。 

論文標題之層次編序，如下圖所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、論文順序以：題目、作者姓名、服務單位、職稱、摘要、關鍵詞、 

  正文內容、引用文獻等次序撰寫。 

七、本文敘述順序，中文用：一、(一)、1、(1)；英文用：I、1、(1)、a。 

八、圖表說明：請以圖 1、圖 2 等表示，置於圖表下方；表格說明請以表 1、 

表 2 等表示，置於表格上面；記牢記『圖下表上』之原則。 

第一章 

第一節 
一、 

(一) 

1. 

(1) 



圖範例: 

 

 

 圖 4-4.教室氣氛與教學方法間之交互作用 

 

 

表範例: 

 

表 4-1 教學氣氛與教學方法的變異數分析摘要表 

變異來源 SS df MS F p 

氣氛 4.8 1 4.8 1.180 .288

(教學方法) 101.4 2 50.7 12.467 .000
 

九、APA 採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。 

 (一)1位作者 

     中文：劉潔心（2012）的研究發現…… 

         ……（劉潔心，2012） 

     英文：Lee（2011）的研究發現…… 

         ……（Lee, 2011） 

 (二)2位作者 

     中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出… 

       （陳政友、胡益進，2012） 

     英文：Globetti與Brown（2011）的研究指出… 

        ……(Globetti & Brown, 2011) 

 

字體 12 號字，標題至中

切齊，圖應與上下正文

各空一行。 

標題靠左切齊，字體 12 號字，

表應與上下正文各空一行。 



(三)6位作者（含）以上： 

    初次引用與再次引用相同 

    中文：黃淑貞等人（2009）提出…… 

       ……（黃淑貞等，2009） 

    英文：Lee等人（2011）提出…… 

       ……（Lee et al., 2011） 

(四)作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即可使用簡稱 

    中文：…（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引用） 

       …（國科會，2008）（第二次引用） 

 英文：(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引用） 

     ……(NIMH, 2011)（第二次引用） 

(五)引用須標出頁數時 

    中文：……（黃松元，2011，頁37） 

    英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p.101) 

(六)同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則依姓 

    名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，英文作者在後。 

    國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研究… 

    一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008；McDermott, 2009；Schwartz, 2008)主張… 

(七)同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並依此排序 

    中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c） 

    英文：Jackson and Taylor (2012a, 2012b, 2013) 

(八)寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用來源 

    中文：藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北市：   

          五南圖書出版公司。 

    英文：The nature of adolescence. (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New York, NY: 

         Routledge. 

 

 



十、文末引用文獻 (References) 的書寫 

   中文部分以作者之姓氏筆劃（由少至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由

A到Z）依序排列。同一文獻的文字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。

在此列出的文獻必須都是在內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此

列出。(中或英文期刊論文：期刊名，卷，採用斜體字) 

(一)1位作者 

    中文：王國川 (2003)。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果之 

          關係。衛生教育學報，20，111-130。 

    英文：Lee, T. S. H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV infection in male    

           heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical Research, S1, 018.   

           doi:10.4172/2155-6113.S1-018   

 (二)2至7位作者（須列出全數作者姓名） 

    中文：董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過勞死 

          的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18（4）， 

          404-429。 

    英文：Huang, C. M., Guo, J. L., Wu, H. L., & Chien, L. Y. (2011). Stage of adoption for 

     preventive behavior against passive smoking among pregnant women and women  

     with young children in Taiwan. Journal of Clinical Nursing, 20, 3331-3338. 

(三) 8 位作者與 8 位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號） 

    中文：胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰…李明憲（2008）。 

         東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康促進與衛生教育 

         學報，30，73-105。 

    英文：Lee, T. S. H., Shen, H. C., Wu, W. H., Huang, C. W., Yen, M. Y. Wang, B. E., … 

            Liu, Y. L.. (2011). Clinical characteristics and risk behavior as a function of HIV 

            status among heroin users enrolled in methadone treatment in northern Taiwan. 

            Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 6(1):6. 

(四)團體機構作者（須列出機構全名） 

    中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：行政院衛生署。 

     英文：American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American 

            Psychological Association. 6th Edition. Washington DC: American Psychological          

            Association. 

斜體唷!! 

斜體唷!!



 (五)編輯的書籍 

中文：姜逸群、黃雅文主編（1992）。衛生教育與健康促進。臺北市：文景出 

      版社。 

英文：Shonkoff, J. P. & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early childhood intervention. 2nd    

           Edition. Cambridge: Cambridge University Press. 

(六)收錄於書中一章 

中文：李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載於楊士隆、      

      李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-100）。臺北市：五南 

      圖書出版公司。 

英文：Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, empirical 
       findings and policy implications. In Shonkoff, J. P. & Meisels, S. J. (Eds.), Handbook  
       of early childhood intervention. 2nd Edition. Cambridge: Cambridge University Press. 

(七)翻譯類書籍 

1.以翻譯後的語文當參考文獻 

  Hooyman, N. R., & Kiyak, H. A. (1998)。社會老人學（郭鐘隆、歐貴英， 

  合譯）。臺北市：五南圖書出版公司。 

2.以原語文當參考文獻（翻譯後的書名置於方括弧內） 

  Danielson, C., & McGreal, T. L. (2000). Teacher evaluation to enhance professional 

  practice ［教師專業評鑑］. Princeton, NJ: Educational Testing Service. 

(八)論文或研究報告 

1. 未出版之碩、博士學位論文 

中文：張淑雯（2010）。他們與酒的故事：蘭嶼達悟族飲酒脈絡與健康意涵之研    

      究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系，   

      臺北市。 

英文：Healey, D. (2005). Attention deficit/hyperactivity disorder and creativity: An investigation     

       into their relationship. Unpublished doctoral dissertation, University of Canterbury,  

       Christchurch, New Zealand. 
 
 



2.會議／專題研討會中發表的論文： 

中文：邱智強（2012，12月）。銀髮族心理健康促進。中華民國學校衛生學會、 

      臺灣健康促進暨衛生教育學會聯合年會：2012年健康促進國際學術研討 

      會，臺北市。 

英文：Lee, T. S. H. (2011). Evaluating the impacts of methadone maintenance treatment on heroin  

      abusers in Taiwan: An 18-month follow-up study. 2011 NIDA International Forum and the  

      73rd Annual CPDD meeting. Hollywood, Florida USA. 
 

3.委託／補助研究報告 

李思賢（2010）。健走運動與社會心理介入對退休中老年人心理幸福感與生命統  

       整性之影響與性別差異。行政院國家科學委員會專案研究計畫成果報告   

      （99-2410-H-003-127-MY2）。臺北市：國立臺灣師範大學。 

 

(九)網路資料 

中文：李思賢（2012）。健康促進與衛生教育學報稿約。取自 

       http://www.he.ntnu.edu.tw/download.php?fcId=2 

英文： Taiwan Department of Health. (2011). Cause of death statistics. 

       http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.aspxclass_no=25&level_ 

       no=1&doc_no=80728. Accessed: 17 June 201 
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