
 

國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系修業規定 
              中華民國108年11月28日108學年度第1學期系系發展暨招生委員會會議通過 

中華民國108年12月26日108學年度第1學期系務會議通過 

中華民國109年04月01日院課程委員會議通過 

中華民國109年4月22日108學年度第2次教務會議修正後通過 

一、 授予學位中、英文名稱一覽表: 

 
 

系所 
中、英文全稱 

授予學位名稱 

適用對象   中、英文 
全稱 

英文

縮寫 

學士 
健康促進與衛生教育學系 
Department of Health Promotion and Health Education 
 

教育學學士 
Bachelor of  
Education 

B. Ed
109學年度

起入學學生

備註  

 
二、學士班修業規定: 
 
項目 修業規定 

(一) 最低畢業學分數:128學分  

(二) 學校共同必修科目:28學分(附表 A) 

(三) 本系專門科目(75學分) 

1. 系共同必修課程至少應修:36學分(附表 B) 

2. 系共同選修課程至少應修:18學分(附表 C) 

3. 學校健康教育學群課程至少應修:19學分+跨群2學分(附表 D) 

4. 健康促進學群課程至少應修:19學分+跨群2學分(附表 E) 

(四) 服務學習課程 

 

 

 

說明 

1.學生修習外系、校外課程或超修的本系必/選修學分、校共同學分皆得算入畢業學分數。 

2.學生已修得學分之科目重複修習時，其學分及成績皆計入平均成績及畢業學分數，但扣除重複

修習學分後，不得低於最低畢業學分數。 

3.本系自108學年度第1學期取消「外語能力畢業標準」，並立即適用於本系108學年度在學之 

  所有學生。(系所已取消外語門檻規定者增列) 

4.中五生修課規定: 

a.依據學則第17條，中五生應增加畢業應修學分數至少12學分。 

b.業經本系106年10月05日106學年度第1學期第1次課程發展委員會議決議：中五生畢業學分 

128學分外，依規定外加修習12學分（科目不限，可自由選修），總畢業學分至少為140 

學分。 

 



A. 學校共同必修科目： 

共同教育共28學分，基本能力課程應修習10學分、通識應修習18學分。詳情請參見下表： 

課程類型 領域/科目 學分 

基本能力課程 

中文閱讀與思辨、中文寫作與表達 必修4學分 

英文（一）、（二）、（三） 必修6學分 

體育 
必修6學分 

(不計入畢業學分) 

通 

識 

課 

程 

/ 

至 

少 

十 

八 

學 

分 

博雅課程 

人文藝術領域 至少2學分 

社會科學領域 至少2學分 

自然科學領域 至少2學分 

邏輯運算領域 至少2學分 

跨域探索 

學院共同課程 

至少4學分 跨域專業探索課程 

大學入門 

自主學習 

專題探究 
選修 

至多4學分 MOOCs 
(限本校 MOOCs、Coursera、Udacity 與 edX) 

說明： 

1.學生於通識博雅課程４大領域每一領域至少應修習2學分(共應修習至少８學分)，跨域探索至少需       

  修習4學分，剩餘6學分得修習博雅課程4大領域、跨域探索、或自主學習課程。 

2.通識課程至少應修18學分，超過者可計為自由學分。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 本系共同必修課程： 



課程類別 科目名稱 課程代碼 學分 科目名稱 課程代碼 學分

 

本系共同 
必修課程 

環境衛生(含實驗) 
HEU0015 

HEU0016 
3 微生物學 HEU0009 2 

人體解剖生理學 
HEU0169 

HEU0170 
3 營養學 HEU0012 2 

個人衛生 HEU0011 2 急救 HEU0074 2 

健康促進與衛生教育導論 HEU0156 2 生物統計學 HEU0181 3 

學校衛生 HEU0019 3 公共衛生教育 HEU0028 3 

健康行為科學 HEU0022 2 流行病學 HEU0017 3 

健康促進與衛生教育研究法 HEU0159 2 健康促進與衛生教育計劃 HEU0155 2 

心理衛生 HEU0021 2    

總計（需修習36學分） 
 
C. 本系共同選修課程： 

課程類別 科目名稱 課程代碼 學分 科目名稱 課程代碼 學分

本系共同 

選修課程 

環境教育 HEU0023 2 安全教育 HEU0075 2 

社會心理學 HEU0046 2 健康心理學 HEU0137 2 

健康管理概論 HEU0139 2 人際關係與健康 HEU0113 2 

健康教育 

（健康與護理）課程設計 
HEU0176 2 衛生圖表設計(含實習) HEU0034 3 

健康促進與衛生教育媒體設

計製作 HEU0161 3 健康傳播導論 HEU0118 2 

青少年健康行為與問題 HEU0070 2 高級急救(含實習) 
HEU0078

HEU0079
3 

人類發展與健康促進 HEU0149 2 生命教育 HEU0132 2 

衛生管理實務 HEU0183 3 健康傳播媒體計畫與實施 HEU0134 2 

醫療服務與健康保險 HEU0060 2 團體動力學 HEU0024 3 

創新健康教學 HEU0146 3 健康平等性與健康促進 HEU0150 3 

健康促進與衛生教育實務 HEU0160 3 統計軟體在資料分析上之應用 HEU0141 2 

應用統計學 HEC9007 2 統計程式設計與實務應用 HEC9006 2 

總計(至少需修習18學分) 
 
D. 本系學校健康教育學群選修課程： 

課程類別 科目名稱 課程代碼 學分 科目名稱 課程代碼 學分

 

學校衛生實習 HEU0020 2 健康與體育概論 HEU0138 2 

性教育 HEU0014 3 藥物教育 HEU0051 2 

健康促進 HEU0119 2 消費者保健 HEU0056 2 

上列為本學系規定要修的學分(13學分) 

學校衛生行政與評鑑 HEU0067 2 校園安全與管理 HEU0128 2 

學校健康服務專題研討 HEU0127 2 國際學校衛生 HEU0124 2 

學校健康環境專題研討 HEU0129 2 健康飲食與營養教育 HEU0121 2 

學校衛生專題研討 HEU0027 2 健康教育與行為改變 HEU0168 2 

健康生活技能理論與實務 HEU0148 2    

上列至少需修習6學分 
學校健康教育學群 總計(至少需修習19學分)+跨群(至少需修2學分)=至少21學分 

 



E. 本學系健康促進學群選修課程： 

課程類別 科目名稱 課程代碼 學分 科目名稱 課程代碼 學分

   

衛生與福利政策導論 HEU0144 2 健康生活技能理論與實務 HEU0148 2 

公共衛生教育實習 HEU0029 2 職場健康促進 HEU0178 2 

預防保健服務與實務 HEU0135 3 社區健康營造實務 HEU0140 2 

上列為本學系規定要修的學分(13學分) 
休閒生活 HEU0112 2 環境碳化物 HEU0043 2 

休閒旅遊安全與管理 HEU0157 3 醫療社會學 HEU0047 2 

    高齡者健康促進 HEU0165  2 環境科學概論 HEU0136 2 

食品衛生 HEU0041 2 健康經濟學導論 HEU0175 2 

老人學概論 HEU0131 2 社區健康促進 HEU0180 2 

婦女健康 HEU0143 2 人口學概論 HEU0045 2 

兒童生長與發育 HEU0038 2 健康飲食與營養教育 HEU0121 2 

社區營養 HEU0048 2 休閒職場衛生與管理 HEU0151 3 

職業衛生(含實習) 
HEU0053 

HEU0054 
3 環境規劃與管理 HEU0164 3 

中醫保健概論 HEU0133 2 環境污染檢測與分析 HEU0163 3 

國際衛生實務研討 HEU0142 2 公共衛生法規 HEU0182 2 

水與廢水處理技術 HEU0152 3 病人衛生教育 HEU0063 3 

公害問題 HEU0065 2 公共衛生行政與評鑑 HEU0120 2 

醫務管理概論 HEU0154 2 針灸按摩與健康促進 HEU0184 2 

普通生物學(含實驗) 
HEU0001 

HEU0002 
3 環境衛生化學 HEU0153 3 

微生物學實驗 HEU0010 1    

上列至少需修習6學分 
健康促進學群總計(至少需修習19學分)+跨群(至少需修2學分)=至少21學分 

 
 


