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慢性骨髓性白血病病人的疾病 
適應與需求

鄭凱芸

摘要

本研究旨在探究慢性骨髓性白血病病人之生理暨社會心理需求，以設計

符合他們需要的服務方案，讓其需求與服務間能獲得最大的適配性。目前國

內外關於慢性骨髓性白血病的文獻，多聚焦在醫療或用藥的主題，較少琢磨

於病人社會情緒等心理相關議題，故希望藉由此次的質性研究，了解慢性骨

髓性白血病病人治療與生活適應的圖像及社會心理需求。本研究透過焦點團

體與問卷調查，蒐集到慢性骨髓性白血病病人的醫療訊息，以及疾病適應的

相關議題，如對相同疾病病友的需求、對生育問題的擔心等；此外，也蒐集

到疾病對病人的影響等資訊，如對親密關係與生育功能的受限、角色轉換困

難、無法執行病前功能、發展出正向的疾病適應態度等。根據研究結果，本

研究提出以下三個結論：疾病適應任務的特殊性、生命週期任務的干擾性，

以及疾病詮釋的動態性，並針對這三個結論提出六點實務建議，包括：建構 
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以社區場域為據點的互助網絡、給予充足的醫療資訊、培養與癌共存、倡議

工作權益、提供生育保留，以及允許多元詮釋。

關鍵詞：疾病適應、需求、慢性骨髓性白血病
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附件一

訪談大綱

一、疾病資料

1. 初診斷時間、過程？

2. 當時的症狀？

3. 治療的過程？副作用？

4. 目前的疾病狀況？

二、CML對生活的影響

1.  對你造成最大的困擾為何？（疾病副作用、工作、親密關係、婚姻、生

育、家人關係等）

2. 你如何因應？自我照顧的方法？

3. 對你最大的收穫為何？

4. 目前尚未被滿足的需求為何？
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附件二

CML病友分享會　病友問卷

各位親愛的朋友您好：

感謝您今天的參與，本問卷希望能藉由您寶貴的經驗，協助我們更進一

步了解大家的需求及未來活動的規劃。敬祝您　健康快樂！

一、基本資料

性別：□男      □女

年齡：□10～20　□21～30　□31～40　□41～50　□51～60　□61～70

診療相關資訊：初次診斷時間　　　年　　　月

治療情形：□目前治療中　□門診穩定追蹤中　□其他　　　

　　　　　標靶治療：□基利克　□泰息安　

　　　　　　　　　　□柏萊（　　年　　月～　　年　　月）　□無

　　　　　化學治療：□有　　　年　　　月；□無

　　　　　骨髓移植：□有　　　年　　　月；□無

此活動訊息來源：□報紙　□網路　□宣傳海報、單張　□基金會會刊

　　　　　　　　□基金會人員邀約　□醫院醫護人員介紹　□親友介紹

　　　　　　　　□其他　　　

二、疾病調查（可複選）

1. 在罹癌期間如何取得醫療資訊： 

□醫師　□個管師　□護理人員　□癌友團體／病友會　□其他病友　 

□網路/部落格　□親友　□衛教資料／手冊　□報章雜誌

2. 對您而言目前醫療資訊是否足夠： 

□嚴重不足　□稍微不足　□足夠
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3. 診斷為CML時面臨的衝擊： 

□擔心生命受威脅　□擔心治療副作用　□擔心他人的眼光　 

□擔心增加家人負擔　□不知道如何與家人討論疾病　□其他　　　

4. 治療期間面臨的問題： 

□藥物副作用不適：□口腔及喉嚨潰瘍　□噁心／嘔吐　□腹瀉／便秘 

　　　　　　　　　□消化不良　□水腫　□紅疹　□皮膚癢　 

　　　　　　　　　□皮膚變薄 □疼痛 □疲倦 □其他　　　

　□體力變差　□工作無法負荷或請假問題　□經濟壓力　 

□夫妻相處問題　□孩子照顧問題　□其他　　　

5. 罹癌對長期生活的影響： 

□經濟壓力　□體力變差　□擔心失去工作　□擔心求職困難　 

□擔心生育問題　□擔心影響家人生活　 

□擔心產生抗藥性或疾病失去控制　□其他　　　

6. 現階段的病程是：□慢性期　□加速期　□急性（轉換）期　□不清楚

7. 對於目前疾病控制的狀況是否清楚？ 

□非常不清楚　□不是很清楚　□清楚　□很清楚

8. 我清楚我的分子檢測（PCR）的結果？ 

□非常不清楚　□不是很清楚　□清楚　□很清楚

9. 目前我的log值：　　　□不清楚

10. 我有跟我的醫師討論疾病的治療目標：□有　□沒有

11.  我清楚我現階段的治療目標：□根治　□血液緩解　□染色體緩解 　 

□基因緩解　□不清楚

12. 您是否覺得認識相同疾病的病友可以讓彼此獲得支持：□是　□不是

13. 您是否想認識相同疾病的病友：□是　□不是

14. 整體而言，此次活動對您是否有幫助：□有　□沒有

15.  您未來是否願意收到活動訊息：□是（請填寫聯絡方式）　□否

□我願意接受癌症希望基金會後續電話關懷並獲得以下服務（願意請打
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勾）（若有需求，請務必留下您的聯絡方式）：

(1)病友活動訊息（ □瑜珈班　□肚皮舞班　□八段錦氣功班　 

□烏克麗麗班　□陶笛班　□禮品包裝課程　 

□夏令營　□癌症中醫照護　□週末電影）

(2)預約營養師諮詢服務（ □免費一對一營養諮詢，星期二下午）（限治

療中病友預約）

(3)預約癌症保險理賠諮詢服務（□免費一對一諮詢，星期四下午）

(4) 本基金會相關活動訊息均刊登於會刊，您願意收到本會會刊嗎？ 

□願意（請填寫聯絡方式）　□不願意

姓名：　　　　　  家裡電話：　　　　　  手機：　　　　　

地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    

訂閱電子會刊E-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　      
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Coping Abilities and Needs of Chronic 
Myelogenous Leukemia Patients

Kai-Yun Cheng

Abstract

This article explores the biopsychosocial needs of patients with chronic 

myelogenous leukemia (CML). Recent studies on CML have focuses heavily on 

medical concerns or medicine rather than the psychosocial condition of patients. 

This qualitative study was conducted to clarify treatment outcomes in CML 

patients and their needs and perceptions regarding coping with an illness. The 

impact of illness was evaluated using focus groups and survey questionnaires 

based on the information regarding medical concerns and illness coping skills 

of the patients. Specific concerns regarding CML coping tasks, CML-associated 

obstacles to activities of daily living, and the dynamics of reframing CML were the 

three conclusions drawn from the results. Furthermore, we provide six practical 

suggestions for coping with CML, such as the construction of community networks, 

sufficient provision of medical information, development of living with cancer, 

advocacy for working rights, provision of fertility preservation, and permission for 

diverse reframing.

Key words: coping with illness, needs, CML

Assistant Professor, Department of Social Work, Shih Chien University, E-mail: 
catgeorge@gmail.com
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在地銀髮族健康促進生活型態與主觀幸
福感相關研究：以臺南市安定區為例

黃惠理*  陳政友**

摘要

本研究旨在探討臺南市安定區在地銀髮族健康促進生活型態與主觀幸福

感相關因素。本研究以結構式問卷進行，以臺南市安定區在地銀髮族為研究

母群，以分層集束方便抽樣法，進行橫斷式問卷調查，取得有效問卷340份。

本研究重要發現如下：

一、研究對象的健康促進生活型態以「健康習慣」表現最好，「社區參

與」表現最差。而研究對象的健康促進生活型態中除了「健康責任」與背景

變項無關外，年齡愈大者其健康習慣、運動習慣愈差；罹病數愈多者其健康

習慣、社區參與、健康飲食、口腔保健愈差；而女性口腔保健較好；有配偶

者其社區參與、規律運動較好；有參與社區活動者與自覺健康狀況愈好者其

健康習慣、社區參與、健康飲食、規律運動都較好。

二、研究對象的主觀幸福感偏正向，其中以「與他人的正向關係」表現
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最好；「自主性」則最差。而研究對象中有受教育者、有參與社區活動者、

自覺健康狀況愈好者，其主觀幸福感愈好；然年齡愈大者、罹病數愈多者，

其主觀幸福感則愈差。

三、研究對象之背景變項及健康促進生活型態可以預測其主觀幸福感，

並可解釋主觀幸福感總變異量的23.6%，其中以「自覺健康狀況」、「健康

習慣」、「教育程度」、「參與社區活動」及「健康責任」五項為主要預測

變項，且以「自覺健康狀況」及「健康習慣」對主觀幸福感的影響最大，

「教育程度」、「參與社區活動」、「健康責任」次之。

本研究提出如下建議：一、針對未受教育之銀髮族，與學校、民間團體

等合作研擬健康知能學習活動；二、提升口腔衛生、規劃未滿65歲未符補助

條件之社經弱勢缺牙民眾口腔健康改善策略；三、提升社會參與，鼓勵社區

成員自助助人增加人際互動、社會支持；四、推廣健康促進活動，以落實健

康促進生活型態，提升心理健康。

關鍵詞：主觀幸福感、健康促進生活型態、銀髮族
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Association of a Health-Promoting Lifestyle and 
the Subjective Well-Being of Elderly People  

in Tainan

Hui-Li Huang*  Cheng-Yu Chen**

Abstract

This study has investigated the relationship between a health-promoting 

lifestyle and the subjective well-being of elderly people in Tainan, by conducting 

a cross-sectional survey of the elderly in the Anding District, Tainan City, using 

the stratified cluster sampling method. The total valid sample size was 340. Our 

study found that the health-promoting lifestyles where they had beneficial healthy 

habits but had low participation within the community. The health responsibility 

variable was not associated with any health-promoting lifestyle. Healthy habits 

and exercise deteriorated with increasing age. People who suffered from other 

illnesses had inferior healthy habits, community participation, diet, and oral health. 

The oral health of women was superior to that of men. Married participants scored 

higher in community participation and regular exercise. Participants who actively 

participated in the community events and thereby had a superior self-perceived 

health, ensured a more favorable healthy routine, by opting for healthier diets, and 

by exercising more.

Subjective well-being was somehow positive, where the dimension of “positive 

relationships with others” scored the highest, and “autonomy” scored the lowest. 

*   Mental Health Subsection Head, Department of Health, Tainan City Government
**   Professor, Department of Health Promotion and Health Education, National Taiwan 

Normal University (Corresponding author), E-mail: t09004@ntnu.edu.tw
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In addition, subjective well-being was higher for those who were better educated, 

participated more in community events, and had a superior self-perceived health. 

However, older people, and those with other diseases, had a lower subjective well-

being.

Demographic variables and health-promoting lifestyles can predict the 

subjective well-being of the participants, thus explaining 23.6% of the total 

variance. Self-perceived health, healthy behaviors, education, participation in 

community events, and health responsibility are the main predictors, whilst the self-

perceived health and healthy habits are the most powerful of predictors.

This study proposed the following suggestions to improve the health-

promoting lifestyles and subjective well-being of elderly people:

1. The Tainan city government should cooperate with schools or NGOs to 

design programs aiming to enhance the health knowledge of the uneducated elderly.

2. The Tainan government should design the strategies to improve oral heath 

for those who are under 65 years of age, and were of a low socioeconomic status, 

but could be subsidized by welfare programs. 

3. The Tainan government should encourage interpersonal interaction 

and social support for community members in order to improve their social 

participation.

Key words: subjective well-being, health promotion lifestyles, elderly people
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Abstract

In Taiwan, there is little study on how many women seek consultation or 

treatment from the National Health Insurance system and the characteristics 
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of these women so far. Our study aims to estimate the number of women who 

seek consultation or treatment for infertility, analyzed their comorbidities and 

investigated the factors that are associated with infertility care seeking in Taiwan. 

We used the 2005 Longitudinal Health Insurance Database. Those women who 

aged between 20 to 49 years old on January 1, 2015 were included in our analysis 

and the total sample size was 191,917. We identified the infertility cases using the 

ICD9-CM 628 diagnosed by OB/GYN physicians from outpatient care (CD) and 

inpatient (DD) claims data. We estimated the number of women who have sought 

for help due to infertility problems, analyzed their related comorbidities, and used 

the logistic regression model to investigate the factors associated with the access to 

healthcare for infertility problems.

The results showed that more than 133,000 Taiwanese women sought 

consultation and/or treatment for infertility from 2005 to 2009. The top three 

diseases associated with infertility included disorders of menstruation and other 

abnormal bleeding from the female genital tract, ovarian dysfunction, and the 

inflammatory disease of cervix, vagina and vulva. Those who had a higher 

socioeconomic status were more likely to seek consultation and/or treatments 

for infertility. There is a pressing need from women who desire to have children 

in Taiwan in spite of the decreasing fertility rate. Health promotion programs 

or patient education for women should focus more on reproductive health and 

prevention of diseases related to infertility or emphasize the importance of healthy 

behaviours for reproductive health. More research on investigating whether infertile 

couples have childbirth is suggested.

Key words:  access to health care, infertility, National Health Insurance Program, 

women

04-3_施淑芳(英)_p059-076.indd   60 2015/9/9   下午 05:18:48



























  
　Factors Associated with Access to Healthcare for Infertility
　Problems under Taiwan’s National Health Insurance Program 73

Likwang Chen, Shu-Fang Shih, Chen-Li Lin, 
Wei-Chih Yang, Ken-Nan Kuo

References

Chachamovich, J. R., Chachamovich, E., Ezer, H., Fleck, M. P., Knauth, D., & 

Passos, E. P. (2010). Investigating quality of life and health-related quality of 

life in infertility: A systematic review. Journal of Psychosomatic Obstetrics and 

Gynecology, 31(2), 101-110.

Dill, S. (2002). Consumer perspectives. In E. Vayena, P. J. Rowe, & P. D. Griffin (Eds.), 

Current practices and controversies in assisted reproduction: Report of a meeting 

on “medical, ethical and social aspects of assisted reproduction” (pp. 255-271). 

Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Domar, A. D., Zuttermeister, P. C., & Friedman, R. (1993). The psychological impact 

of infertility: A comparison with patients with other medical conditions. Journal of 

Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology, 14 Suppl, 45-52. 

Downey, J., Yingling, S., McKinney, M., Husami, N., Jewelewicz, R., & Maidman, J. 

(1989). Mood disorders, psychiatric symptoms, and distress in women presenting 

for infertility evaluation. Fertility and Sterility, 52(3), 425-432.

Fathalla, M. F. (2002). Current challenges in assisted reproduction. In E. Vayena, P. 

J. Rowe, & P. D. Griffin (Eds.), Current practices and controversies in assisted 

reproduction: Report of a meeting on “medical, ethical and social aspects 

of assisted reproduction” (pp. 3-12). Geneva, Switzerland: World Health 

Organization.

Link, P. W., & Darling, C. A. (1986). Couples undergoing treatment for infertility: 

Dimensions of life satisfaction. Journal of Sex and Marital Therapy, 12(1), 46-59.

Mascarenhas, M. N., Flaxman, S. R., Boerma, T., Vanderpoel, S., & Stevens, G. A. 

(2012). National, regional, and global trends in infertility prevalence since 1990: A 

systematic analysis of 277 health surveys. PLoS Medicine, 9(12), e1001356.

National Health Research Institutes. (2010). Report of findings from the 2005 Taiwan 

04-3_施淑芳(英)_p059-076.indd   73 2015/9/9   下午 05:18:50



 
74 健康促進與衛生教育學報　第 43 期

national health interview survey, No. 1. Taipei, Taiwan: Author.

Schieve, L. A., Wilcox, L. S., Zeitz, J., Jeng, G., Hoffman, D., Brzyski, R., ... Younger, B. 

(2002). Assessment of outcomes for assisted reproductive technology: Overview 

of issues and the US experience in establishing a surveillance system. In E. 

Vayena, P. J. Rowe, & P. D. Griffin (Eds.), Current practices and controversies in 

assisted reproduction: Report of a meeting on “medical, ethical and social aspects 

of assisted reproduction” (pp. 363-376). Geneva, Switzerland: World Health 

Organization.

Vayena, E., Rowe, P. J., & Griffin, P. D. (2002). Current practices and controversies in 

assisted reproduction: Report of a meeting on “medical, ethical and social aspects 

of assisted reproduction.” Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Zegers-Hochschild, F., Adamson, G. D., de Mouzon, J., Ishihara, O., Mansour, R., 

Nygren, K., ...World Health Organization. (2009). International Committee for 

Monitoring Assisted Reproductive Technology (ICMART) and the World Health 

Organization (WHO) revised glossary of ART terminology, 2009. Fertility and 

Sterility, 92(5), 1520-1524.

Ziebe, S., & Devroey, P. (2008). Assisted reproductive technologies are an integrated 

part of national strategies addressing demographic and reproductive challenges. 

Human Reproduction Update, 14(6), 583-592.

04-3_施淑芳(英)_p059-076.indd   74 2015/9/9   下午 05:18:50



  
　Factors Associated with Access to Healthcare for Infertility
　Problems under Taiwan’s National Health Insurance Program 75

Likwang Chen, Shu-Fang Shih, Chen-Li Lin, 
Wei-Chih Yang, Ken-Nan Kuo

不孕症婦女尋求全民健保醫療照護之
相關因素探討

陳麗光*  施淑芳**  林陳立***  楊惟智****  郭耿南*****

摘要

國內目前對於有多少婦女曾經因不孕症困擾而至全民健保體制內尋求諮

詢或治療，以及對於該族群之相關特性並不是非常了解，因此，本研究目標

為了解國內因不孕症困擾而求醫之婦女人數以及其社會人口學特性與相關疾

病。本研究運用2005年全民健保承保抽樣歸人檔進行分析，篩選2005年1月1

日年齡為20～49歲191,917位女性之資料，確認這些婦女是否在2005至2009年

間就醫科別為婦產科，且門診處方、治療明細檔及住院醫療費用清單明細檔

中其任一國際疾病分類號為628之就醫資料，再進行歸人分析。本研究估算曾

因不孕症困擾求醫之婦女人數，並運用羅吉斯迴歸分析法分析與婦女尋求不

孕症醫療之相關因素。

本研究結果顯示，臺灣從2005至2009年間，有133,000位婦女曾被下不孕

症之診斷。與婦女不孕症診斷相關的前三項就診次數最高的婦女疾病為月經

異常病患及其他生殖道之異常出血、卵巢功能障礙、子宮頸、陰道及女陰之

炎症。較高社經地位之婦女比低社經地位之婦女更可能尋求不孕症之治療。
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雖然臺灣生育率很低，但仍有許多婦女曾因不孕症之困擾尋求醫療協助。與

不孕症相關之疾病以月經、卵巢、子宮頸及陰道相關疾病居多，建議未來推

動病人衛生教育或健康促進計畫時，可強化婦女對於不孕症相關疾病之了

解，或強調健康行為影響生育健康之觀念。未來可更深入了解不孕症婦女後

續生育之狀況。

關鍵詞：求醫、不孕症、全民健保制度、婦女
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應用計劃行為理論探討醫院志工定期
至護理之家從事志願服務之行為意向

林昱宏*  劉懿慧**  張宏哲***

摘要

護理之家屬於長期照護服務機構的一種類型，若為醫院附設型態，實務

上醫院志工較少主動選擇前往定期服務。本研究運用計劃行為理論，探討醫

院志工定期至護理之家志願服務行為意向，採立意取樣方式，以臺灣選取6

家有附設護理之家的醫院其志工為樣本，共發送600份問卷，有效問卷為447

份，有效回收率為74.5%。採結構方程模式分析資料發現，醫院志工的態度

（學習技巧、預知老年、學習服務、見到人生、聯想照護）、主觀規範（護

家同仁、家人朋友、志工夥伴），以及知覺行為控制（服務技巧、獲成就

感、處理情緒），皆正向顯著影響定期至護理之家志願服務的行為意向（容

易度、願意度、可能性），此結果符合計劃行為理論架構。另外，此三項影

響行為意向的因素中，以主觀規範的影響程度最高，顯示重要他人的意見對

醫院志工的行為意向影響甚大，建議護理之家在招募志工除通報醫院社工室
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外，另也可直接向已在醫院服務的志工訴求協助，或是社工室在舉辦相關志

工在職教育等活動時，派員向醫院志工說明服務內容，將更有助於增加志工

的主觀信念，提升醫院志工到護理之家定期服務的行為意向。

關鍵詞：計劃行為理論、護理之家、醫院志工行為意向
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The Intention of Hospital Volunteers to Serve in 
Nursing Homes: An Application of the Planned 

Behavior Theory

Yu-Hung Lin*  Yi-Hui Liu**  Hong-Jer Chang***

Abstract

Nursing homes are one type of long-term care organizations. Volunteers may 

be unwilling to serve regularly in nursing homes affiliated with hospitals. In this 

study, we used the planned behavior theory to investigate the intention of hospital 

volunteers to regularly serve in nursing homes. We performed a purposive sampling 

of volunteers in the nursing homes affiliated with six hospitals in Taiwan. The total 

number of questionnaires delivered  was 600, and 447 valid questionnaires with an 

effective response rate of 74.5%. According to the results from a structured equation 

model, the hospital volunteer’s attitude (e.g., learning techniques, foreknowledge, 

learning services, and perceptions regarding life and care), subjective norm (e.g., 

number of nursing homes, family and friends, and other volunteers), and the 

perceived behavioral control (e.g., skill shortage, sense of accomplishment, and 

treatment mood), all revealed a positive intention (e.g., easiness, willingness, 

and possibility). The results conformed to the theoretical framework of planned 

behavior theory. Moreover, among the three dimensions influencing behavior 

*   Social Walker and Group Leader, Department of Social Work, Taiwan University 
Hospital Bei-Hu Branch

**   Graduate Student, Institute of Public Health, National Yangming University
***   Associate Professor, Graduate Institute of Long-Term Care, National Taipei College of 

Nursing, Taipei, Taiwan (Corresponding author), E-mail: hongjer@ntunhs.edu.tw
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intention, the subjective norm played the most important role thereby indicating the 

importance of significant others. Our study suggested that nursing homes would be 

able to recruit volunteers, not only through the office of social workers, but also by 

asking for help from the hospital’s volunteers. Furthermore, nursing homes could 

hold orientation seminars to describe the contents of their services to the volunteers 

when they participated in the on-the-job training programs held by the office of 

the social workers. Such activities may enhance the beliefs of the volunteers, and 

by doing so, increase their behavior intentions to provide regular services in the 

nursing homes.

Key words:  theory of planned behavior, nursing home, intention of hospital 

volunteers
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　　（五）致謝：

　　　　　 力求簡潔，針對給予支援之單位及人員致謝外，若有經費資助

者，請註明機關名稱及計畫編號。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edubook.

com.tw/JHPHE/index.zul/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填

妥基本資料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔

案。若為與他人合撰之論文，需指定資深作者或是指導教授一人

為通訊作者 (corresponding author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1703、7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址： 10610台北市和平東路一段162號 

收件人：國立台灣師範大學健康促進與衛生教育系　

健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿、校對與稿酬：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，則由本刊推薦數家英文

摘要編修廠商，請作者自行接洽廠商修改，編修費用作者自行支

付，並將編修前後的文稿電子檔及廠商開立收據影本寄回本學報
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編輯委員會。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤，請在校稿上改正，

於領稿後48小時內與原稿一併寄回，校正不得更改原文。

　　（三） 來稿如經刊登不支稿酬。接受刊登之稿件，由本學報贈送作者當

期期刊2本。
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《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵字的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……
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　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p.101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The nature of adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S. H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 

infection in male heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical 
Research, S1, 018. doi:10.4172/2155-6113.S1-018

二、2至7位作者（須列出全數作者姓名）�

中文： 董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過

勞死的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18
（4），404-429。

英文： Huang, C. M., Guo, J. L., Wu, H. L., & Chien, L. Y. (2011). Stage 

of adoption for preventive behavior against passive smoking among 

pregnant women and women with young children in Taiwan. Journal 
of Clinical Nursing, 20, 3331-3338.

三、8位作者與8位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號）�

中文： 胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰…李明憲

（2008）。東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康

促進與衛生教育學報，30，73-105。

英文： Lee, T. S. H., Shen, H. C., Wu, W. H., Huang, C. W., Yen, M. Y. Wang, 

B. E., ... Liu, Y. L. (2011). Clinical characteristics and risk behavior 

as a function of HIV status among heroin users enrolled in methadone 

treatment in northern Taiwan. Substance Abuse Treatment, Prevention, 
and Policy, 6(1), 6.

四、團體機構作者（須列出機構全名）

中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：作者。

英文： American Psychological Association. (2010). Publication manual of 
the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: 

Author.
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五、編輯的書籍

中文： 姜逸群、黃雅文（主編）（1992）。衛生教育與健康促進。臺北

市：文景。

英文： Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early 
childhood intervention (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University 

Press.

六、收錄於書中一章

中文： 李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載

於楊士隆、李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-

100）。臺北市：五南。

英文： Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, 

empirical findings and policy implications. In J. P. Shonkoff & S. J. 

Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd ed., pp. 

651-682). New York, NY: Cambridge University Press.

七、翻譯類書籍

1.以翻譯後的語文當參考文獻
Hooyman, N. R., & Kiyak, H. A. (1998)。社會老人學（郭鐘隆、歐貴英，合

譯）。臺北市：五南。

2.以原語文當參考文獻（翻譯後的書名置於方括弧內）
Danielson, C., & McGreal, T. L. (2000). Teacher evaluation to enhance 

professional practice［教師專業評鑑］. Princeton, NJ: Educational Testing 

Service.

八、參文或研究報告

1.未出版之碩、博士學位參文
中文： 張淑雯（2010）。他們與酒的故事：蘭嶼達悟族飲酒脈絡與健康

意涵之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北
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市。

英文： Healey, D. (2005). Attention deficit/hyperactivity disorder and 
creativity: An investigation into their relationship (Unpublished 

doctoral dissertation). University of Canterbury, Christchurch, New 

Zealand.

2.會議／專題研討會中發表的論文
中文： 邱智強（2012，12月）。銀髮族心理健康促進。中華民國學校衛

生學會、臺灣健康促進暨衛生教育學會聯合年會：2012年健康促

進國際學術研討會，臺北市。

英文： Lee, T. S. H. (2011, June). Evaluating the impacts of methadone 
maintenance treatment on heroin abusers in Taiwan: An 18-month 
follow-up study. Paper presented at 2011 NIDA International Forum 

and the 73rd Annual CPDD meeting. Hollywood, Florida USA. 

3.委託／補助研究報告
李思賢（2010）。健走運動與社會心理介入對退休中老年人心理幸福感與生

命統整性之影響與性別差異（行政院國家科學委員會專案研究計畫成果

報告編號：NSC99-2410-H-003-127-MY2）。臺北市：國立臺灣師範大

學。

九、網路資料

中文： 李思賢（2012）。健康促進與衛生教育學報稿約。取自http://

www.he.ntnu.edu.tw/download.php?fcId=2

英文： Taiwan Department of Health. (2011). Cause of death statistics. 

Retrieved from http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.

aspxclass_no=25&level_no=1&doc_no=80728.
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《健康促進與衛生教育學報》申請投稿同意書

題目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本篇內容過去未曾發表於任何刊物，本人（等）同意在貴刊物接受審查

期間及接受刊登後，不會投刊於其他刊物，同時遵守貴刊投稿之稿約規定。

本篇列名之作者皆為實際參與研究及撰述，並均能擔負修改、校對及答

覆審查者之意見，本文內容皆經作者仔細過目並同意投稿於貴刊。

本著作有列名作者皆同意在投稿文章被刊登於「健康促進與衛生教育學

報」後，其著作財產權即讓與國立臺灣師範大學，但作者能保有著作人格

權，並保有本著作未來自行集結出版、教育等個人非營利使用之權利。

第一作者簽名：

第一作者姓名：　　　　　　簽名　　　　　　　　　年　　月　　日

通訊作者之姓名、通訊地址與聯絡電話：

通訊作者姓名：　　　　　　聯絡電話： 　　　　　　　

通訊地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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