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行動計畫與因應計畫對運動與飲食行

為階段及身體組成改變之縱貫性研究

黃耀宗*  林卉均**  廖淑惠***

摘要

本研究的主要目的是檢驗行動計畫及因應計畫的介入，包括：一、對飲

食與運動在認知及行為的改變；二、對飲食與運動行為階段的改變；三、對

減重及身體組成改善的成效。研究對象為92位大學在校學生及教職員工，平

均年齡為25.40±7.82歲。在徵得同意後，進行10週的飲食與運動行動計畫及

因應計畫介入，分別於實驗介入前、第三週及第10週填寫飲食與運動意圖量

表、習慣量表、行為測量、行為改變階段量表及身體組成測量，並進行運動

與飲食自我監控計畫。所得資料以相依樣本 t考驗及重複樣本單因子變異數分

析等統計方法進行資料分析處理。結果發現：一、行動計畫及因應計畫的介

入有助於飲食與運動在認知及行為的改變。二、行動計畫及因應計畫的介入

有助於飲食與運動行為階段的進展。三、行動計畫及因應計畫的介入有助於
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減重及身體組成的改善。據此，本研究做出結論：行動計畫及因應計畫的介

入有助於對飲食及運動的認知、行為及身體組成的改善。

關鍵詞：中介因素、健康行為、減重、意圖、實施意圖
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Action Planning and Coping Plan Effects on 
Exercise and Diet Stages of Change and Body 

Composition in the Longitudinal Study

Yao-Chung Huang*  Hui-Chun Lin**  Shu-Hui Liao***

Abstract

The purposes of this study were to examine: 1. The improvements of the 

action planning and coping plan interventions on diet and exercise cognition 

and behavior. 2. The action planning and coping plan interventions on diet and 

exercise behavioral stages change. 3. The effects of diet and exercise action 

planning and coping plan interventions on losing weight and body composition 

improvements. There were 92 university students and faculty (aged: 23.58 ± 

4.46 years) participating in this study. After providing the informed consent, 10 

week action planning and coping plan interventions on the diet and exercise were 

executed. Before intervention, at the 3rd and 10th week, participants were asked to 

complete a series of inventories, including measures of the diet and exercise scales, 

habit scale, behavior, stages of change scale, and body composition test, and diet 

and exercise self-monitoring plans were also executed. The data were analyzed by 

paired t-test, repeated measures one-way ANOVA analysis, and Bowker’s test of 

symmetry. The results of this study indicated that: 1. action planning and coping 

plan interventionshelped to change diet and exercise cognition and behavior, 2. 

action planning and coping plan interventions benefitted the progression of diet 

and exercise stages of change, and 3. action planning and coping plan interventions 

were instrumental inlosing weight and improvements of body composition. The 

present study supported the conclusion that the improvements of diet and exercise 
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cognition, behavior, and body compositionbenefitted from action planning and 

coping plan interventions.

Key words:  Mediator, Health behavior, Losing weight, Intention, Implementation 

intention
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花蓮縣多元就業開發方案勞工失業經

驗、族群與健康生活型態相關研究

梁秉義*  陳政友**

摘要

本研究目的在了解勞工失業經驗、族群與健康生活型態之關係，採自填

式結構問卷，以勞動力發展署北基宜花金馬分署2014年多元就業開發方案花

蓮縣機構現職勞工為母群體，經分層隨機抽樣得有效樣本217份，重要結果如

下：一、研究對象「五年內失業經驗次數」平均為1.2次、健康生活型態各分

項單題平均值以「人際支持」表現最佳，「健康責任」表現最差。二、經單

因子多變量變異數分析，「健康生活型態」整體表現與「族群」有關；「漢

族」在「健康責任」、「人際支持」、「運動」、「壓力處理」等表現皆優

於「原住民族」。三、經典型相關分析，「健康生活型態」整體表現與「年

齡」、「五年內失業經驗次數」有關。「年齡」愈高者，其「營養」表現也

愈佳；「五年內失業經驗次數」愈高者，其「健康責任」、「運動」、「營

養」、「自我實現」、「壓力處理」等表現愈差。四、經結構方程模式分

健康促進與衛生教育學報

第 42 期，頁 27-58，2014 年 12 月

Journal of Health Promotion and Health Education
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析，「背景變項」、「失業經驗」及「族群」可解釋「健康生活型態」總變

異量約21.2%，其中以「失業經驗」及「族群」為主要預測變項；各分項受

影響效果值中，最高的二項依序為「壓力處理」及「運動」，最低的二項依

序為「營養」及「人際支持」；研究結果顯示為原住民族者、五年內失業經

驗次數愈高者，其「健康生活型態」表現愈差。

關鍵詞：失業、多元就業開發方案、原住民、健康生活型態、職場健康促進
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The Association of Unemployment Experience, 
Ethnicity and Health Lifestyle among Labors of 
the Multi-Employment Promotion Program in 

Hualien County

Ping-Yi Liang*  Cheng-Yu Chen**

Abstract

The purpose of this study was to explore the relationship between a worker’s 

unemployment experience, ethnicity, and health lifestyle.

A questionnaire was administered to employees of the Multi-Employment 

Promotion Program in Hualien county by utilizing a stratified random sampling 

technique.273 copies of the questionnaires were distributed, and 217 valid 

responses were returned. The findings of this study are summarized as follows: 

1. The average number of times a person was unemployed 1.2, while the 

average duration that a person was unemployed 4.06 months. Among the six factors 

of the health lifestyle tested, the employees scored the highest in interpersonal 

support and the lowest in health responsibility.

2. One-way MANVOA technique determined, the relationship existed between 

a person’s ethnic background and health lifestyle. Individual of Han descent scored 

higher performance such as exercise, heath responsibility, interpersonal support, 

stress management than the aboriginal descent.

*   Officer, Workforce Development Agency-Taipei-Keelung-Yilan-Hualien-Kinmen-Matsu 
Regional Branch

**   Professor, Department of Health Promotion and Health Education, National Taiwan 
Normal University (Corresponding author), E-mail:  t09004@ntnu.edu.tw
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3. The canonical analysis determined, that a relationship existed between 

the age of an individual, health lifestyle, and the average number of times they 

had been unemployed. There was a positive correlation between the age of an 

individual and nutrition. There was a negative correlation between the average 

number of times a person was unemployed and exercise, health responsibility, self-

actualization, stress management.

4. Structural equation modeling (SEM) determined that a person’s background, 

unemployment experience, and ethnicity can predict the individual’s health lifestyle 

and explain for 21.2% of the variation in the equation. It was found the aborigines 

and high unemployed times had the least health lifestyle.

Based on the results of the study, suggestions and improvements have been 

proposed to the health and labor sector to provide employment opportunities to 

the unemployed and promote heath lifestyle to employed individuals in aboriginal 

areas.

Key words:  Unemployment, Multi-employment promotion program, Aborigines, 

Healthy lifestyle, Worksite heath promotion
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臺灣新生兒後期死亡率區域健康 

不平等：時間趨勢及死因分析

施淑芳*  江東亮**

摘要

本研究旨在探討臺灣1981〜2008年新生兒後期死亡率、新生兒後期各死

因死亡率之時間變化趨勢，以及上述指標在不同都市化程度區域變化之趨

勢。本研究使用衛生福利部所提供之1981〜2008年死亡檔資料及內政部出生

資料進行分析，運用Mantel-Haenszel Chi-Square方法分析新生兒後期死亡率

及死因之時間趨勢變化是否顯著，以及探討不同都市化程度區域之新生兒後

期死亡率是否有差異。根據研究結果發現，自1981〜2008年新生兒後期死亡

率之變化自5.71‰〜1.84‰。1988年後，先天性缺陷為新生兒後期死亡率最

主要的死因，約占29%〜32%。新生兒後期死亡率與都市化程度呈負相關，

山地鄉的死亡率明顯較高，其次依序為鄉、鎮、市，但整體而言，區域間之

差距有隨時間而縮小。所有死因中，僅有突發性嬰兒猝死和與發育未成熟有

關的死因占新生兒後期死亡率比重隨時間明顯增加且跨不同都市化程度亦如

健康促進與衛生教育學報

第 42 期，頁 59-76，2014 年 12 月

Journal of Health Promotion and Health Education

No. 42, pp. 59-76, December 2014

*   國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系助理教授（通訊作者），E-mail: 
annsshih@ntnu.edu.tw
通訊地址： 臺北市和平東路一段162號，聯絡電話：02-77341698

**   國立臺灣大學健康政策與管理研究所教授
投稿日期：103年10月9日；修改日期：103年11月19日；接受日期：103年11月23日
DOI: 10.3966/207010632014120042003

04-3施淑芳_p059-076.indd   59 2015/1/16   上午 11:09:02



 
60 健康促進與衛生教育學報　第 42 期

此，市與山地鄉這期間在與發育未成熟有關之死亡率上升率較高，市與鄉在

突發性嬰兒猝死之死亡率上升率較高。意外傷害死因部分，在2002〜2008年

間各區域性間仍有顯著差異，值得政府重視。建議未來應深入探討可避免之

新生兒後期死亡之相關因素，並研擬降低可避免的死亡率之策略，以縮小新

生兒後期死亡率健康不平等之現象。

關鍵詞：時間趨勢、健康不平等、新生兒後期死亡率
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Area Health Inequalities in Postneonatal 
Mortality: Time Trends and Cause-
Decomposition Analysis in Taiwan

Shu-Fang Shih*  Tung-Liang Chiang**

Abstract

This study analyzes time-trends in infant mortality, causes of postneonatal 

mortality (PNM), and differences in PNM based on various levels of urbanization 

between 1981 and 2008. We used the death data obtained from Taiwan’s Ministry 

of Health and Welfare and the census data from the Ministry of the Interior for the 

analysis. The Mantel-Haenszel Chi-Square test was used to test the time trend of 

PNM and difference of rate ratios among four levels of urbanization. The result 

showed that the PNM rate had generally declined in Taiwan, from 5.7‰ in 1981 to 

1.84‰ in 2008. Congenital anomalies were the first leading causes of death after 

1988, accounting for 29% to 32% of deaths. The PNM was negatively associated 

with the degree of urbanization. It was higher in indigenous areas than in the 

townships or counties, but in general, the inequality across different urbanization 

levels was decreasing over time. Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) and 

causes related to immaturity increased over time and became as more important 

contributors to PNM from 1988 to 2008 across different urbanization levels. This 

increase was further pronounced over time especially in city and indigenous areas 
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for causes related to immaturity and higher in city and town areas for SIDS. From 

2002 to 2008, the area inequalities in PNM related to accidents existed across 

different levels of urbanization, warranting the attention by Taiwan’s government. 

It is recommended that future research should investigate the factors associated 

with preventable postneonatal deaths and develop the strategies for narrowing the 

health inequalities in PNM across all areas. 

Key words: Time trends, Health inequality, Postneonatal mortality
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幸福感之相關研究：中介效果分析

吳和堂*  李虹儀**

摘要

本研究旨在探討國小學童的生命態度、自我概念與幸福感等三者的中介

效果。依據文獻分析結果，提出自我概念為中介變項。為完成研究目的，採

叢集抽樣，以班為單位，抽取臺灣中南部國小三至六年級學生1,088位，接受

自編量表的調查。回收的資料，經描述性統計、積差相關與結構方程模式分

析後發現：一、國小學童在整體生命態度、自我概念與幸福感都達中等以上

程度，且偏正向；二、三者彼此之間也都有顯著的正相關；三、發現自我概

念是生命態度與幸福感的中介變項。就此研究發現，建議國小學童可再增進

生理自我的認同。另在研究上不可忽視自我概念對生命態度與幸福感關係的

影響。
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The Relationship among Life Attitude, Self-
Concept and Well-Being in Primary School 

Pupils: Mediation Analysis

Ho-Tang Wu*  Hung-Yi Lee**

Abstract

This study aims at examining the statuses, relationships and mediator among 

life attitude, self-concept and well-being of primary school pupils. This study based 

on literature analysis results and made hypothetical models which self-concept as 

mediate variable for life attitude and well-being. A survey designed by the authors 

was administered to 1088 third to sixth grade pupils form central and southern 

area of Taiwan by cluster sampling. Data was analyzed by descriptive statistics, 

Pearson’s product-moment correlation and structural equation modeling (SEM). 

Results indicate that pupils posit at the middle levels of life attitude, self-concept, 

well-being, and show a significant positive correlation among the three variables. 

Meanwhile, the effect of life attitude on well-being is mediated by self-concept. 

Basing on these findings, it is recommended that elementary school children should 

promote physical-self identity. And the affect of self-concept on the relationship 

between life attitude and well-being can not be ignored.

Key words: Life attitude, Self-concept, Well-being

*   Associate Professor, Department of Education, National Kaohsiung Normal University 
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《健康促進與衛生教育學報》稿約

101年12月修訂

一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。

四、來稿格式請依以下格式書寫

　　（一）格式請依據APA第六版，以利審查。

　　（二）標題頁：須包括：

　　　　　1.論文題目。

　　　　　2. 作者姓名：作者姓名中英並列，作者為一名以上時，請在作者

姓名處前加註(1)(2)(3)等符號，以便識別。

　　　　　3. 中英文之任職機構、單位及職稱：請分就每位作者寫明所屬系

所或單位及職稱之正式名稱。

　　　　　4. 通訊作者：請註明通訊作者，並附上其聯絡地址、電話、傳真

號碼及E-mail。
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　　　　　5.中文短題 (running head)：以不超過十五個字為原則。

　　（三）摘要：

　　　　　 包括題目、中英文摘要及關鍵詞，論文中文摘要五百字為限、英

文摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依

筆劃順序排列、英文依字母順序排列。

　　（四）內文：

　　　　　 按前言、材料與方法、結果、討論（結論與建議）之次序撰寫，

文獻引用請參閱本學報撰寫體例與APA第六版。

　　（五）致謝：

　　　　　 力求簡潔，針對給予支援之單位及人員致謝外，若有經費資助

者，請註明機關名稱及計畫編號。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edubook.

com.tw/JHPHE/index.zul/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填

妥基本資料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔

案。若為與他人合撰之論文，需指定資深作者或是指導教授一人

為通訊作者 (corresponding author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1703、7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址： 10610台北市和平東路一段162號 

收件人：國立台灣師範大學健康促進與衛生教育系　

健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿、校對與稿酬：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，則由本刊推薦數家英文

摘要編修廠商，請作者自行接洽廠商修改，編修費用作者自行支

付，並將編修前後的文稿電子檔及廠商開立收據影本寄回本學報
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編輯委員會。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤，請在校稿上改正，

於領稿後48小時內與原稿一併寄回，校正不得更改原文。

　　（三） 來稿如經刊登不支稿酬。接受刊登之稿件，由本學報贈送作者當

期期刊2本。
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《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵字的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……

06撰寫體例_p113-118.indd   113 2015/1/5   上午 09:16:34



 
114 健康促進與衛生教育學報　第 42 期

　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p.101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The nature of adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S. H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 

infection in male heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical 
Research, S1, 018. doi:10.4172/2155-6113.S1-018

二、2至7位作者（須列出全數作者姓名）�

中文： 董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過

勞死的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18
（4），404-429。

英文： Huang, C. M., Guo, J. L., Wu, H. L., & Chien, L. Y. (2011). Stage 

of adoption for preventive behavior against passive smoking among 

pregnant women and women with young children in Taiwan. Journal 
of Clinical Nursing, 20, 3331-3338.

三、8位作者與8位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號）�

中文： 胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰…李明憲

（2008）。東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康

促進與衛生教育學報，30，73-105。

英文： Lee, T. S. H., Shen, H. C., Wu, W. H., Huang, C. W., Yen, M. Y. Wang, 

B. E., ... Liu, Y. L. (2011). Clinical characteristics and risk behavior 

as a function of HIV status among heroin users enrolled in methadone 

treatment in northern Taiwan. Substance Abuse Treatment, Prevention, 
and Policy, 6(1), 6.

四、團體機構作者（須列出機構全名）

中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：作者。

英文： American Psychological Association. (2010). Publication manual of 
the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: 

Author.
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五、編輯的書籍

中文： 姜逸群、黃雅文（主編）（1992）。衛生教育與健康促進。臺北

市：文景。

英文： Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early 
childhood intervention (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University 

Press.

六、收錄於書中一章

中文： 李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載

於楊士隆、李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-

100）。臺北市：五南。

英文： Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, 

empirical findings and policy implications. In J. P. Shonkoff & S. J. 

Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd ed., pp. 

651-682). New York, NY: Cambridge University Press.

七、翻譯類書籍

1.以翻譯後的語文當參考文獻
Hooyman, N. R., & Kiyak, H. A. (1998)。社會老人學（郭鐘隆、歐貴英，合

譯）。臺北市：五南。

2.以原語文當參考文獻（翻譯後的書名置於方括弧內）
Danielson, C., & McGreal, T. L. (2000). Teacher evaluation to enhance 

professional practice［教師專業評鑑］. Princeton, NJ: Educational Testing 

Service.

八、參文或研究報告

1.未出版之碩、博士學位參文
中文： 張淑雯（2010）。他們與酒的故事：蘭嶼達悟族飲酒脈絡與健康

意涵之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北
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市。

英文： Healey, D. (2005). Attention deficit/hyperactivity disorder and 
creativity: An investigation into their relationship (Unpublished 

doctoral dissertation). University of Canterbury, Christchurch, New 

Zealand.

2.會議／專題研討會中發表的論文
中文： 邱智強（2012，12月）。銀髮族心理健康促進。中華民國學校衛

生學會、臺灣健康促進暨衛生教育學會聯合年會：2012年健康促

進國際學術研討會，臺北市。

英文： Lee, T. S. H. (2011, June). Evaluating the impacts of methadone 
maintenance treatment on heroin abusers in Taiwan: An 18-month 
follow-up study. Paper presented at 2011 NIDA International Forum 

and the 73rd Annual CPDD meeting. Hollywood, Florida USA. 

3.委託／補助研究報告
李思賢（2010）。健走運動與社會心理介入對退休中老年人心理幸福感與生

命統整性之影響與性別差異（行政院國家科學委員會專案研究計畫成果

報告編號：NSC99-2410-H-003-127-MY2）。臺北市：國立臺灣師範大

學。

九、網路資料

中文： 李思賢（2012）。健康促進與衛生教育學報稿約。取自http://

www.he.ntnu.edu.tw/download.php?fcId=2

英文： Taiwan Department of Health. (2011). Cause of death statistics. 

Retrieved from http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.

aspxclass_no=25&level_no=1&doc_no=80728.
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《健康促進與衛生教育學報》申請投稿同意書

題目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本篇內容過去未曾發表於任何刊物，本人（等）同意在貴刊物接受審查

期間及接受刊登後，不會投刊於其他刊物，同時遵守貴刊投稿之稿約規定。

本篇列名之作者皆為實際參與研究及撰述，並均能擔負修改、校對及答

覆審查者之意見，本文內容皆經作者仔細過目並同意投稿於貴刊。

本著作有列名作者皆同意在投稿文章被刊登於「健康促進與衛生教育學

報」後，其著作財產權即讓與國立臺灣師範大學，但作者能保有著作人格

權，並保有本著作未來自行集結出版、教育等個人非營利使用之權利。

第一作者簽名：

第一作者姓名：　　　　　　簽名　　　　　　　　　年　　月　　日

通訊作者之姓名、通訊地址與聯絡電話：

通訊作者姓名：　　　　　　聯絡電話： 　　　　　　　

通訊地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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