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老人心理高齡者失眠狀況、身體活動
量與主觀記憶抱怨之關係

郭俐秀*  李百麟**  黃誌坤***

摘要

主觀記憶抱怨可能是失智症的潛在危險因子。本研究主要探討高齡者失

眠狀況、身體活動量兩者與主觀記憶抱怨之間的關係。這三者都是高齡族群

日常生活中極為重要的變項，但卻少有合併討論之本土文獻。本研究針對年

滿65歲（含）並參與高雄市市區某學習單位成員進行問卷調查，計完訪150位
高齡者（平均年齡為71.19歲，SD = 6.03）。本研究以階層迴歸分析參與者之

失眠狀況、身體活動量及主觀記憶抱怨之關係。研究結果發現，高齡者的失

眠狀況及身體活動量兩者皆與主觀記憶抱怨相關。高齡者無失眠狀況或是有

較高身體活動量者，其主觀記憶抱怨的情形就愈少。本研究建議，失眠的改

善與身體活動量的增加可減少高齡者的記憶抱怨，因此可於高齡者相關學習

課程中融入此議題，預防可能的失智風險。

關鍵詞：失眠、主觀記憶抱怨、成功老化、身體活動、高齡者
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The Relationship between Senior Insomnia, 
Physical Activity, and Subjective Memory 

Complaints

Li-Hsiu Kuo*  Pai-Lin Lee**  Chih-Kun Huang***

Abstract

Subjective memory complaints could be the potential risk factor for dementia. 

The purpose of the study was to examine the relationship among the factors of 

insomnia, physical activity (PA), and subjective memory complaints (SMC). 

These three factors were critical to everyday life, but rarely discussed in literature 

in Taiwan. Community residents currently registered in elderly learning center 

were recruited as participants in the study (N = 150, M = 71.19 years, SD = 

6.03). Questionnaire were used to collect information, data was analyzed with 

hierarchical multiple regression. We found that insomnia, PA, significantly related 

to SMC. Specifically, individual experiences with insomnia, or, with lower level 

of PA related to more frequency of SMC. Insomnia and PA both play critical role 

in memory complaints, accordingly, deserve more attention to elders or educator/

researcher in the field.

Key words:  insomnia, subjective memory complaints, successful aging, physical 

activity, senior

*   Postgraduate, Department of Educational Psychology and Counseling, National 
Pingtung University
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大學生睡眠品質與能量飲料使用 
之相關性：以七縣市的大學生為例

林逸芸*  張晏蓉**

摘要

本研究旨在了解大學生睡眠品質與能量飲料使用行為之關聯性。本研究

為橫斷性研究的問卷調查，以全臺大專校院年滿20歲之學生為母群體，採

立意取樣，於2015年利用自編的結構式問卷進行資料蒐集，共得有效問卷

359份。研究結果顯示，受調查的大學生近一個月內約有20.4%曾飲用能量飲

料，主要的飲用原因包括工作提神、準備考試、覺得好喝。男性比女性容易

出現使用能量飲料之行為 (OR = 2.8, 95% CI: 1.6, 5.0)。此外，睡眠品質愈差

者，較容易出現使用能量飲料之行為 (OR = 2.3, 95% CI: 1.4, 4.1)。本研究建

議應使大學生了解能量飲料成分對於睡眠品質可能造成的影響，避免過度依

賴使用能量飲料提神。

關鍵詞：大學生、能量飲料、睡眠品質
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Association between Sleep Quality and Energy 
Drink Consumption among a Sample of College 

Students in Seven Counties in Taiwan

Yi-Yun Lin*  Yen-Jung Chang**

Abstract

The purpose of this study is to understand the consumption of energy drinks 

among college students in Taiwan, and to examine its association with sleep 

quality. We conducted cross-sectional study and recruited 359 college students who 

are 20 years old or more. Data came from a self-administered questionnaire. The 

data were analyzed by descriptive statistics, Chi-square test, ANOVA, correlation 

coefficient and logistic regression. Among surveyed students, 20.4% used energy 

drinks in the past mouth, and the major reasons included keeping alert at work, 

preparing for exam, feeling tasty. Males (OR= 2.8, 95% CI: 1.6, 5.0) and those with 

poor sleep quality (OR= 2.3, 95% CI: 1.4, 4.1) had a higher odds of using energy 

drinks. Findings suggest that college students using energy drinks might have poor 

sleep quality. Health interventions should remind college students the possible 

association between energy drink use and poor sleep quality.

Key words:  college students, energy drink, sleep quality
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運用優勢觀點發展志工協助退化性 
膝關節炎老人自我管理教育方案 

之行動研究

陳毓璟

摘要

本研究的目的在以退化性膝關節炎為例，發展賦能志工擔任同儕教師，

教導鄉村社區高齡者慢性病自我管理之教育方案與志工學習手冊。研究對象

為服務於嘉義縣鄉村社區老人活動據點中之志工，年齡在50歲以上，至少有

一年以上服務社區老人的經驗者。本研究運用行動研究方法，以質量並重的

混合設計來記錄與分析方案發展流程。先以隨機抽樣，以問卷調查59位志

工，探究其對此疾病的認知及協助老人疾病自我管理的意願與效能，藉以發

展培訓方案與教材，並邀請11位專家進行教材合適性評估；再以立意取樣招

募30位志工進行志工培訓與社區實際教學，以及教學成效前、後測評量與

課程滿意度評量；最後進行志工和社區領導者焦點訪談，依其訪談結果作為

賦能志工協助高齡者慢性病自我管理教育方案發展之改善依據。研究結果顯

示，志工肯定本教育方案對自己健康的幫助，尤其是有罹患退化性膝關節炎
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的志工。志工優勢在於協助高齡者自我照顧的意願高、學習動機強、與高齡

者溝通較為容易；缺點在於方案十分費時、培訓志工的留任率低、志工對協

助高齡者疾病自我管理自信心不足、自我管理技能不夠熟練，以及低識字高

齡者的教育較為困難。最後依此研究結果，提出志工教育方案包括課程與教

育服務輸送之改善建議。

關鍵詞：志工教育方案、鄉村社區、慢性病自我管理
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An Action Research about Using Strengths-Based 
Perspective to Develop an Educational Program 
to Empower Volunteers to Assist Older Adults 

with Knee Osteoarthritis Self-Management

Stephanie Yu-Ching Chen

Abstract

In this study, combining the strengths-based perspective and chronic disease 

self-management model, used the method of action research to develop an 

educational program and volunteer learning manual which aimed at improving the 

capacity of community volunteers to assist older adults with knee osteoarthritis 

(OA) to care for them. The subjects were volunteers aged over 50 who had served 

at least one year in community centers for the elderly in Chia-Yi County. By action 

research method, this study used qualitative and quantitative mixed design to record 

and analyzes this process. First, 59 volunteers were randomly selected to take 

questionnaire to explore the community volunteers’ awareness of this disease and 

their willingness and effectiveness in assisting the elderly in self-management of 

this disease, so as to develop training programs and teaching materials and inviting 

11 experts to assess their appropriateness. Following, recruited 30 volunteers 

to carry out training and practical community teaching, as well as evaluating 

effectiveness before and after the training and evaluating curriculum satisfaction. 

The last conducted volunteer and community leaders’ focus group interview. 

Associate Professor, Department of Adult and Continuing Education & Graduate Institute 
of Elder Education, National Chung Cheng University, E-mail: eduycc@ccu.edu.tw
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According to the results of interviews revised the educational programs. The results 

show that the strengths of volunteers are that the willingness to assist elderly people 

in self-management is high and the motivation for learning is also very strong. It 

is easier for volunteers to communicate with elderly people. The disadvantages are 

that the program is very time-consuming, the retention rate of trained volunteers is 

low, and volunteers are not self-confident in helping elderly people with knee OA 

to take care of themselves, skills of self-management are not very proficient, and 

the teaching for the ill-literate elderly people is more difficult. Finally, suggestions 

are put forward to improve the educational program, including improvements of 

volunteer’s training curriculum and delivery of educational services.

Key words:  volunteer’s educational program, rural area, chronic disease self-

management
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Exercise Behavior and Depression among Hakka 
Adults: A Community-Based Cross-Sectional 

Study in Hakka, Miaoli County, Taiwan

Ming-Kun Chen*  Chao-Kuang Lin**

Abstract

Depression is a major health problem. Studies have suggested that 

exercise may serve as a valuable health promotion strategy in reducing the risk 

of developing depression. This study aims to investigate the predictability of 

depression in relation to exercise habits among Hakka adults living in Hakka 

communities in Miaoli County. A cross-sectional design was adopted and structured 

questionnaires (incorporating demographic variables, an exercise behavior 

questionnaire and the Taiwanese Depression Questionnaire) were used for data 

collection. Purposeful sampling was employed and 533 Hakka adults living in 

Hakka communities in Miaoli County volunteered to participate in this study. 

Ten trained Hakka interviewers interviewed the subjects individually to collect 
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data. The response rate was 100%. The data was analyzed by hierarchical Poisson 

multiple regression. After controlling for gender, age, religious beliefs, marital 

status and socioeconomic status, an increase in exercise behavior lowers depression 

(β = -.041, Wald χ2 = 14.372, p < .001). It is found that exercise behavior predicted 

severity of depression in Hakka adults living in Hakka communities in central 

Taiwan. Thus, exercise behavior can serve as depression preventing or buffering 

strategy in planning health promotion and health education for Hakka adults in the 

future.

Key words: adults, depression, exercise behavior, Hakka, Miaoli County
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客家成年人的運動行為與憂鬱情形：
苗栗縣客家民族的橫斷式社區研究

陳明坤*  林昭光**

摘要

憂鬱是一項主要的健康議題，過去的研究發現運動是降低罹患憂鬱風險

且有價值的健康促進策略。本研究旨在調查居住於苗栗縣客家社區客家成年

人的運動行為對於其憂鬱情形的預測力。本研究採橫斷式研究，以結構式問

卷（包含社會人口學變項、運動行為問卷及臺灣人量表）蒐集資料。立意取

樣533名居住於苗栗縣客家社區中的客家成年人為研究對象，由10名受過訓的

訪員對研究對象進行個別訪談以蒐集資料，問卷回收率為100%。回收的資料

以卜瓦松迴歸進行分析。本研究於控制性別、年齡、宗教信仰、婚姻狀況與

社經地位後，發現運動行為的得分愈高，憂鬱的得分就愈低 (β = -.041, Wald 

χ2 = 14.372, p < .001)。研究結果發現居住於苗栗縣客家社區中的客家成年研

究對象的運動行為可以預測其憂鬱情形，因此，未來規劃客家成年人的健康

促進與臨床衛生教育時，運動行為可作為憂鬱的預防或緩衝策略。

關鍵詞：成年人、憂鬱、運動行為、客家、苗栗縣

*  國立中興大學體育室副教授
**   國立陽明大學人文與社會教育中心副教授（通訊作者），E-mail: henry@ym.edu.tw
通訊地址：臺北市北投區立農街二段155號。聯絡電話：02-28267000轉7320
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《健康促進與衛生教育學報》稿約

104年10月修訂

一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。來

稿時應檢附填寫完畢之《健康促進與衛生教育學報申請投稿同意書》電

子檔，所有作者皆須親自簽名。上傳系統之稿件本文請勿填寫作者相關

資訊，以利審查作業。

四、來稿格式請依以下格式書寫

　　（一）格式請依據APA第六版，以利審查。

　　（二）中英文摘要：

　　　　　 包括中英文題目、中英文摘要（撰寫需包含：目標（objectives；

研究之重要性、背景）、方法（methods；研究設計、目標

族群、抽樣、資料分析與統計方法）、結果  (results)、結論 

(conclusions)）及中英文關鍵詞。論文中文摘要五百字為限、英文
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摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依筆

劃順序排列、英文依字母順序排列。

　　（四）內文：

　　　　　 按前言、材料與方法、結果、討論（結論與建議）之次序撰寫，

文獻引用請參閱本學報撰寫體例與APA第六版。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edujournal.

com.tw/JER/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填妥基本資

料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔案。若

為與他人合撰之論文，需指定一人為通訊作者 (corresponding 

author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址：10610 臺北市和平東路一段162號 

　　　　　　　　　　收件人：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育系

　　　　　　　　　　健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿與校對：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，請作者自行接洽修改，

並提供編修證明寄回本學報編輯委員會。稿件接受刊登後，作者

需配合於中文或外文文獻上加列英文文獻。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤請在校稿上改正，於

領稿後48小時內寄回，若要延長時限請獲編輯委員會許可。

　　（三） 接受刊登之稿件，由本學報贈送通訊作者當期期刊數本（以成功

錄稿之當篇作者數為計）。
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注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵詞的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……
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　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p.101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The nature of adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S. H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 

infection in male heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical 
Research, S1, 018. doi:10.4172/2155-6113.S1-018

二、2至7位作者（須列出全數作者姓名）�

中文： 董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過

勞死的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18
（4），404-429。

英文： Huang, C. M., Guo, J. L., Wu, H. L., & Chien, L. Y. (2011). Stage 

of adoption for preventive behavior against passive smoking among 

pregnant women and women with young children in Taiwan. Journal 
of Clinical Nursing, 20, 3331-3338.

三、8位作者與8位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號）�

中文： 胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰…李明憲

（2008）。東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康

促進與衛生教育學報，30，73-105。

英文： Lee, T. S. H., Shen, H. C., Wu, W. H., Huang, C. W., Yen, M. Y. Wang, 

B. E., ... Liu, Y. L. (2011). Clinical characteristics and risk behavior 

as a function of HIV status among heroin users enrolled in methadone 

treatment in northern Taiwan. Substance Abuse Treatment, Prevention, 
and Policy, 6(1), 6.

四、團體機構作者（須列出機構全名）

中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：作者。

英文： American Psychological Association. (2010). Publication manual of 
the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: 

Author.
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五、編輯的書籍

中文： 姜逸群、黃雅文（主編）（1992）。衛生教育與健康促進。臺北

市：文景。

英文： Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early 
childhood intervention (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University 

Press.

六、收錄於書中一章

中文： 李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載

於楊士隆、李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-

100）。臺北市：五南。

英文： Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, 

empirical findings and policy implications. In J. P. Shonkoff & S. J. 

Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd ed., pp. 
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