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活躍老化量表之發展

王敏琦*  蕭佳純**

摘要

終身學習成為各國解決人口老化問題的主要策略，為了解參與我國行之

有年的樂齡大學學習活動對高齡者活躍老化的影響，本研究參考歐盟的活躍

老化指數及專家學者之活躍老化量表，編製活躍老化量表。量表衡量方式採

Likert六點量表，得分愈高，代表活躍老化的程度愈高。研究對象為我國進入

高齡社會15個縣市之樂齡大學學習者。預試問卷以社區大學55歲（含）以上

的學習者為對象，發放280份，有效問卷為204份；正式問卷發放999份，有效

問卷為898份。預試後進行鑑別度分析及探索性因素分析，萃取出健康促進、

社會參與及生活安全三個構面共計14題，形成正式問卷。正式施測問卷回收

後，以LISREL軟體進行驗證性因素分析，評鑑理論模式與觀察資料的適配情

形，並進一步進行多群組樣本測量模式分析。結果顯示測量模式的複核效度

良好，表示量表可適用於高齡的男性及女性群體。

關鍵詞：活躍老化、終身學習、樂齡大學
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Development of the Active Aging Scale

Min-Chi Wang*  Chia-Chun Hsiao**

Abstract

Lifelong learning has become the main strategy to enhance aging experience 

in population. This research aimed to understand the construct of active aging and 

test its influence on aging experiences in senior population attending community 

colleges and universities in Taiwan, and establish the an active aging scale, an 

analysis by the Likert six-point scale, higher scores, better active aging. The 

scale of the study refers to the active aging index of the European Union and the 

others academic studies. Senior participants living in 15 counties/cities of Taiwan 

defined as advanced age community, were interviewed. A total of 280 pre-test 

questionnaires were issued to community college students over age 55 and 204 

valid questionnaires were retrieved. 999 official questionnaire senior participants 

were issued and 898 valid questionnaires were retrieved. After carrying out an 

analysis of the discriminative and exploratory factors in the pre-test questionnaire, 

14 questions related to health promotion, social participation, and life safety 

were picked to form a final questionnaire. LISREL was adopted to test the linear 

structural relations confirmatory factor analysis and to evaluate if the theoretical 

model fitted the observation data. This research further conducted multi-group 

sample measurement mode analysis. The results showed that the re-check validity 

of the measurement model was good, indicating that the scale could be applied to 
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the senior population.

Key words: active aging, lifelong learning, senior college
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澳門大學生對長者知識及態度的 
相關性研究

黃慧娟*  徐美華**  劉明***

摘要

本研究旨在探討澳門大學生對長者知識和態度的現況及相關性，並分析

影響因素及預測因子。採用非機率配額抽樣法，抽取澳門某綜合性大學共389

名大學生，進行電子問卷調查（包含背景資料、對長者的知識量表及對長者

的態度量表三部分）。結果顯示，澳門大學生對長者知識平均得分偏低，但

對長者態度偏較正向，大學生對長者知識及態度呈正相關，對長者知識及態

度的預測因子包括性別、宗教信仰、藝術專業、護理學系、與長者有良好相

處經驗、參加過志願長者活動等。研究總結澳門大學生對長者知識的瞭解偏

低，建議大學的通識內容加入長者相關的課程，包括健康老化（生理、心理

和社會面）、與長者有效溝通和相處技巧、安老和樂齡的相關政策，再讓大
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學生多參與志願長者活動以增加相處機會；在政策方面可增設長者相關的短

期課程促進相互瞭解、設立長者週和敬老相關津貼措施，使長者能得到更適

切的照顧，達到健康老化的樂齡社會。

關鍵詞：大學生、長者、對長者的知識、對長者的態度、澳門
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Knowledge and Attitudes Towards Older People 
Among Undergraduates in Macao

Wai Kun Wong*  Mei Hua Kerry Hsu**  Ming Liu***

Abstract

The purposes of this study aimed to investigate the knowledge and attitudes 

towards older people and related factors among undergraduates of Macao, and to 

analyze the relationships between knowledge and attitudes towards older people. 

This research adopted the quantitative correlational study through questionnaire. 

The instrument included demography, knowledge on aging (facts on aging quiz, 

FAQ), and attitudes towards older people (Kogan’s attitude toward older people 

scale, KAOP). The quota sampling of non-probabilistic sampling methods was 

used to confirm participants by quotation from each school of one higher institute 

in Macao. There were 389 undergraduates completed questionnaires in Macao. The 

mean score of FAQ among Macao undergraduates was below the pass standard. 

The mean score of KAOP Chinese version indicated more positive attitudes 

towards older people. Gender (females), school related to art, religion, nursing 

students, living with older adult(s), and participating volunteer activity for the older 

people were predictors for the knowledge and attitudes towards older people among 

undergraduates in Macao. Moreover, FAQ and KAOP were demonstrated positive 

correlation. In conclusion, Macao undergraduates showed that knowledge towards 

*   Master Degree, School of Health Sciences and Sports, Macao Polytechnic Institute
**   Lecturer, R. de Luís Gonzaga Gomes, School of Health Sciences and Sports, Macao 

Polytechnic Institute (Corresponding author), E-mail: kerryhsu@ipm.edu.mo
***   Professor, Peking University Health Science Center Macao Polytechnic Institute 

Nursing Academy, Macao Polytechnic Institute
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older people was below the pass score though more positive attitudes towards older 

people. As knowledge and attitudes towards older people among undergraduates 

have a positive correlation, it is suggested that aging general educational courses 

(physiology, psycho-social knowledge of older people) might be added into 

bachelor education. Moreover, more activities were suggested for undergraduates 

with older people in order to improve the knowledge and attitudes towards older 

people in Macao. Policies regarding the planning of harmony and healthy aging 

society should be considered and administered in Macao.

Key words:  undergraduates, older people, knowledge towards older people, attitude 

towards older people, Macao
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家庭飲食型態與學校宣導對國小學童
支持蔬食日態度之影響

李亞柔*  李學愚**  洪端良***

摘要

不健康的飲食是造成慢性疾病的主要原因之一，多攝食蔬果能降低慢性

疾病的發生率，調查指出，臺灣有八成以上的學生之蔬食攝取未達每日建議

量，強化學生的態度可以促進學生對蔬食的攝取量。因此，欲養成學童「多

吃蔬食、少吃肉」的飲食習慣，可以先從建立學童支持蔬食日的飲食態度做

起。本研究目的為：瞭解家庭飲食型態對學童支持蔬食日的態度之影響，進

而探討學校宣導介入對學童支持蔬食日之影響。採自填式問卷方式，調查臺

南市413位學童。結果指出，家庭飲食型態為葷食與學童支持蔬食日態度呈負

向關係，學校宣導對學童支持蔬食日的態度具有顯著的正向影響，學校宣導

的正向影響力大於家庭飲食型態為葷食所造成之負面影響。建議透過教師宣

導蔬食飲食知識，以提升國小學童支持蔬食日的飲食態度。

關鍵詞：飲食行為、飲食知識、飲食態度、蔬食
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壹、前言

蔬果及全穀類是健康飲食，與防止非傳染性疾病有關  (Monte i ro , 

Cannon, & Moubarac, 2015)，且溫室氣體排放量低，對環境衝擊影響較少 

(Macdiarmid, 2013)。研究指出，素食較肉品與乳品飲食對環境衝擊最小 (Chai 

et al., 2019)，以植物類食物為主的飲食可改善環境的碳足跡 (Detzel et al., 

2021)，牛肉漢堡的碳足跡評分高於素食漢堡 (Kusch & Fiebelkorn, 2019)。因

此，多吃蔬食對溫室氣體排放量及碳足跡最低，對環境衝擊最小。

不健康的飲食是造成非傳染病的主要原因之一 (Mwenda et al., 2018)，

而且與心血管疾病及癌症等慢性疾病之死亡風險有密切關係  (Onvani , 

Haghighatdoost, Surkan, Larijani, & Azadbakht, 2017)。現今國人所面臨的飲食

問題主要是飲食習慣不當及營養攝取不均衡，唯有建立正確的飲食習慣才是

預防疾病的根本之道（張筱珮、林竫怡、蕭千祐，2017）。兒童時期所形成

的飲食習慣會一直持續到成年期 (te Velde, Twisk, & Brug, 2007)。幼時肥胖的

兒童，長大後造成肥胖的機率比幼時是正常體重的兒童高，而肥胖會增加罹

患慢性疾病的機率（傅安弘、簡嘉靜，2012）。研究指出，多食蔬果能降低

慢性疾病的發生率 (Dinehart, Hayes, Bartoshuk, Lanier, & Duffy, 2006)。蔬果攝

食量不足可能影響腸胃機能而造成便袐，慢性便袐可能會阻礙學童的生長狀

態，並且導致學童肥胖等疾病 (Chao et al., 2008)。因此，多吃蔬菜的飲食行

為對預防罹患慢性疾病具有其重要性。為了孩童日後的健康發展，必須在兒

童期建立多吃蔬菜的飲食態度。

調查指出，臺灣學生蔬果攝取量未達每日飲食建議量之標準，其中

84.52%的學生每天所攝取的蔬菜總攝取量不足2份（陳富莉、邱詩揚、陸玓

玲、王英偉，2020）。The Monday Campaigns指出，實施「每週一天蔬食

日」的飲食，可以減少15%的飽和脂肪攝入，更提及施行「週一無肉日」可

以減少罹患慢性病的風險，並且可以降低癌症、心血管疾病、糖尿病和肥胖

症等疾病的發生率 (Ramsing, Horrigan, Berg, & Fuentes, 2019)。因此，教育部
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鼓勵各校藉由營養午餐提供「多吃蔬菜、少吃肉」的飲食內容，推動「蔬食

日」活動，讓學童養成正確的蔬食態度，教導學童每天食用蔬菜，以增進學

童的健康。

臺南市也於2010年起在國中小的營養午餐執行「蔬食日」政策（即每週

有一餐不吃肉），推廣至今已10年，「蔬食日」的推動主要是從維護環境、

降低碳排放量、永續生存的出發點為發想，進而透過多吃蔬菜、少吃肉的

飲食習慣，養成學童關懷環境、維護自身的健康行為。報導指出，臺中市

有九成以上的學校團體膳食配合推動蔬食日活動，但是推行結果卻發現很

多學生不愛吃蔬菜，蔬食日活動時，學生吃剩的廚餘量是平日未推動蔬食

日的兩倍，甚至有家長遇到蔬食日就擔心孩童在校會吃不飽，讓孩童帶肉鬆

到學校（喻文玟、洪欣慈、魏莨伊，2018），造成政府推動「蔬食日」的

預期成效與養成學童多吃蔬菜的飲食行為之間產生很大的落差。Taghdis、

Babazadeh、Moradi與Shariat (2016) 研究證實，加強學生的態度可以促進學生

對蔬菜水果的攝食量。因此，欲透過「蔬食日」的推動來養成學童「多吃蔬

菜、少吃肉」的飲食習慣，可以先從建立學童支持蔬食日的飲食態度做起。

家庭是影響學童飲食習慣的一個重要因素，Skala等人 (2012) 指出，兒

童時期是飲食行為建立的時期，除了天生自我行為能力以外，食物的可獲得

性、父母的養育方式及環境因素都可能對兒童造成影響。研究指出，父母親

的飲食習慣會影響學齡前兒童的食物攝入量 (Groele, Głąbska, Gutkowska, & 

Guzek, 2018)。Mullee等人 (2017) 針對比利時素食和葷食的飲食態度進行調

查，結果顯示，素食者比葷食者更能認同肉類消費是不健康的。國內學者林

瑩昭（2013）研究也證實，素食者之飲食行為與其茹素的健康態度有正相

關。另有研究採用焦點團體訪談，探討大學生蔬果攝取行為，結果顯示，家

人的飲食偏好和型態會對飲食行為產生行為模範的作用，例如某位家人喜歡

吃蔬果，他們就會跟著吃（魏米秀、呂昌明，2006）。另有學者研究指出，

素食者對蔬食的認知程度顯著優於非素食者，但是對蔬食的消費意願卻沒有

顯著差異（陳秀芬、保里乃玲，2014），形成研究結果的不一致。因此，家

庭中飲食型態是葷食或素食是否會影響國小學童對蔬食日的支持態度，至今
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文獻尚未釐清。

回顧現有文獻，學校實施營養教育來增加學童的知識，是養成學童良好

飲食態度與行為的重要途徑 (Desi, Mesyamtia, & Ginting, 2018)。研究指出，

在教室中執行營養教育及試吃食物等活動，可以提高學生的營養知識、態度

和行為 (Williams, Dill, & Lindberg, 2019)。國內研究亦指出，學校教師對學

生說明蔬食對人體健康的益處及重要性，對蔬食日的推動占有很重要的角色

（黃詩茜、翁瑤棽、洪貫霖、陳淑茹，2019）。因此透過教育宣導的歷程，

不失為改善學童支持蔬食日態度的一條途徑。

綜合上述文獻可知，透過「蔬食日」的推動來養成學童「多吃蔬菜、少

吃肉」的飲食習慣，必須建立學童對蔬食日的支持態度。家庭中的飲食型態

及教育宣導對蔬食日支持態度的影響，至今文獻尚未釐清。因此本研究之目

的，在於瞭解家庭飲食型態對學童支持蔬食日的態度之影響，進而探討學校

宣導介入對學童支持蔬食日之影響。

貳、材料與方法

一、研究設計

本研究採問卷調查方法分別瞭解家庭飲食型態及學校宣導對學童支持蔬

食日態度之影響。在家庭飲食型態方面，依據魏米秀與呂昌明（2006）之理

論，家人的飲食型態會對飲食行為產生行為模範的作用，界定家庭飲食型態

為：家中吃素人口的情況；在學校宣導方面，依據Desi等人 (2018) 之學校實

施營養教育可養成學童良好飲食態度之理論，界定學校宣導為：在課堂中實

施本研究所編製蔬食日教育宣導活動，凡接受蔬食日教育宣導活動之上課學

童為「有實施教育宣導組」，未接受教育宣導活動之學童為「無實施教育宣

導組」。在蔬食日的支持態度方面，依據Smith、George與Prado (2017) 將支

持定義為：願意配合正向行為的回應模式，以及Lê等人 (2013) 將飲食態度定

義為：對飲食進行有利或不利的評價行為，界定蔬食日的支持態度為：國小
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學童願意配合或推薦蔬食日的一切有形與無形的行動反應。

研究概念之理論架構則依據Groele等人 (2018) 之飲食行為理論，即父

母親的飲食習慣會影響學齡前兒童對食物的攝入量。並根據Williams等人 

(2019) 在教室中執行營養教育及試吃食物等活動，可以提高學童的營養知

識、態度和行為的理論。

研究概念分成兩個層次：第一層次以「家庭飲食型態」為自變項，學童

對「蔬食日的支持態度」為依變項，瞭解家庭飲食型態對學童支持蔬食日態

度之影響；第二層次以「學校宣導」為自變項，「家庭飲食型態」為控制變

項，學童對「蔬食日的支持態度」為依變項，探討去除「家庭飲食型態」的

影響因素後，「學校宣導」對學童「支持蔬食日態度」之影響。

二、研究對象

本研究以106學年度舊臺南市（即縣市合併前）的國小高年級學生為研

究對象。樣本數之計算方式，利用G*Power 電腦統計軟體 (Buchner, Erdfelder, 

& Faul, 2001) 計算所需之樣本數，設定效果量為小效果，統計考驗力為0.7，

以G*Power計算出所需樣本數為389人，為了避免樣本數之流失，選取400人

為本研究之樣本。由於106學年度舊臺南市的學校數共有46所學校，估算每所

學校高年級學童至少有2班（五年級及六年級各1班），每班學生人數在25～

30人之間，因此採用抽籤的方式，抽出7所小學，抽中學校的所有高年級學童

為本研究之樣本，在發放問卷以前，由研究者前往各個樣本學校進行蔬食日

宣導之調查分組，凡班級導師同意配合於問卷發放前一週在課堂中進行本研

究所編製之30分鐘蔬食日教育宣導內容（如表1），其班級學童納入「有實

施蔬食日宣導組」，班級導師無意願配合進行蔬食日教學活動之班級學童納

入「未實施蔬食日宣導組」。並於2017年3月發送問卷，共發放460名國小高

年級學童，經檢核剔除無效問卷47份，共計回收有效問卷413份，有效回收率

90%。
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表1
蔬食日教育宣導內容大綱

單元名稱 教學內容

蔬食飲食與營養健康 1. 認識六大類食物

2. 均衡的飲食

3. 多吃蔬菜對身體健康的益處

4. 每日五蔬果

蔬食飲食與節能減碳 1. 氣候變遷與暖化影響

2. 蔬食救地球（食物里程與碳足跡）

蔬食日的意義 1.  學校午餐推行蔬食日的目的（養成多吃蔬菜、少吃肉

的習慣）

三、研究工具

本研究蒐集資料的工具為「國小學童對蔬食日的支持態度調查問卷」， 

問卷草稿由研究者依據研究目的及參考Neff等人 (2018) 之文獻自行設計而

成。內容分為兩個部分：第一部分為「學童背景資料」；第二部分為「蔬食

日支持態度量表」。其中，學童背景資料包含年級、性別、學童飲食習慣、

家人吃素的飲食型態及學校宣導；在蔬食日支持態度量表方面，總共設計7道

題目。

首先利用因素分析建構量表的效度，接著採Cronbach’s α係數進行量表

之信度考驗，取K.M.O. (Kaiser-Meyer-Olkin) 值大於 .5，Bartlett球形檢定達

顯著水準 (p < .01)，特徵值大於1且各項影響因子之因素負荷量大於 .4者納入

量表題目，結果如表2，K.M.O.值為 .857，Bartlett 球形檢定達顯著水準 (χ2 = 

1098.457, p < .001)，量表中「大家共同推動蔬食日可達節能減碳的目的」及

「我無法改變食肉的習慣」之因素負荷量小於 .4，不具收斂效度，因此將這2

題刪除，刪題後正式量表之Cronbach’s α係數為 .849。

正式量表採李克特五點量表 (Likert scale) 計分，計分方式依「非常同

意」、「同意」、「普通」、「不同意」、「非常不同意」五個等級，依序
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表2
蔬食日支持態度量表之因素分析

題目 因素負荷量 選題 新題號

1. 我願意配合「蔬食日」活動 .71 保留 1

2. 推行「蔬食日」是有意義的 .78 保留 2

3.「蔬食日」讓營養午餐的菜色更好 .72 保留 3

4. 大家共同推動蔬食日可達節能減碳的目的 .35 刪除

5. 我覺得應該取消「蔬食日」的活動a .54 保留 4

6. 我會向家人推薦「蔬食日」飲食方式 .74 保留 5

7. 我無法改變食肉的習慣a .29 刪除

K.M.O.值 .857

Bartlett球形檢定χ2 1098.457***

Cronbach’s α .849
a反向題。

***p < .001

給予5分、4分、3分、2分、1分，反向計分則依「非常同意」、「同意」、

「普通」、「不同意」、「非常不同意」五個等級，依序給予1分、2分、3

分、4分、5分，不論正向或是反向的題目，其分數愈高代表受試者對「蔬食

日的支持態度」愈同意；反之，愈不同意。

四、資料分析

本研究將回收後的問卷利用SPSS 22.0版統計軟體為統計分析工具，首先

使用描述統計瞭解樣本之基本資料及飲食現況之分布狀況，接著，採用層級

迴歸分析，瞭解家庭飲食型態對學童支持蔬食日態度之影響，並且在控制家

庭飲食型態後，探討學校宣導對學童支持蔬食日態度之影響。
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參、結果

一、樣本背景資料

本研究樣本背景資料在性別方面，有效樣本413人中，男生207人，占

50.1%，女生206人，占49.9%。在年級方面，五年級學童有289人，占70.0%

為最高；其次為六年級學童124人，占30.0%。其中，有進行蔬食日宣導之學

童有237人（占57.4%），沒有進行蔬食日宣導之學童有176人（占42.6%）。

二、學童飲食現況

在國小學童之飲食習慣方面，以「葷食」（學童每日飲食內容可以吃

肉）占61.5%為最高；其次為「偶爾素食」（學童平日飲食可以吃肉，偶爾

特定節日不可以吃肉）占36.3%；「完全素食」（學童每日飲食內容無肉

食）占2.2%為最低。顯示超過半數的學童其飲食習慣都是葷食，而偶爾素

食或完全素食的學生所占之比例都明顯較低。在家庭飲食型態方面，「全家

人吃葷」（與學童共同居住之所有家庭成員全部都可以吃肉）占73.8%為最

高；其次為「部分家人吃素」（家庭成員中至少有1人或1人以上每日飲食不

吃肉，其餘成員可以吃肉）占22.5%；「全家人吃素」（所有家庭成員不吃

肉）占3.6%為最低。顯示超過半數的學生其家人的飲食習慣都是葷食，部分

家人吃素食或全家人都吃素食的學生所占之比例都明顯較低。如表3。

三、學童對蔬食日支持態度之現況分布

表4顯示，學童對蔬食日支持態度之各題項的平均得分為3.86 0.85，介

於「同意」與「普通」之間，顯示學童對支持蔬食日飲食態度的意願達中高

以上的程度。其中以「推行蔬食日是有意義的」得分最高 (M = 4.16 0.94)；

「我願意配合『蔬食日』活動」次之 (M = 4.04 1.05)；「我會向家人推薦

蔬食日的飲食方式」為第三 (M = 3.78 1.09)。表示填答者普遍支持蔬食日飲

食，並且願意將蔬食日推薦給家人。
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表3
學童飲食現況之百分比分析 (n = 413)

項目 類別 人數 百分比 (%)
學童飲食習慣 1. 葷食 254 61.5

2. 偶爾素食 150 36.3
3. 完全素食 9 2.2

家庭飲食型態 1. 全家人吃葷 305 73.8
2. 部分家人吃素 93 22.5
3. 全家人吃素 15 3.6

表4
蔬食日支持態度之平均值和標準差分析 (n = 413)

題目 平均值 標準差 排序

推行「蔬食日」是有意義的 4.16 0.94 1
我願意配合「蔬食日」活動 4.04 1.05 2
我會向家人推薦「蔬食日」飲食方式 3.78 1.09 3
「蔬食日」讓營養午餐的菜色更好 3.51 1.13 4
我覺得應該取消「蔬食日」的活動a 2.21 1.17 5
小計 3.86 0.85

a反向計分。

四、家庭飲食型態與學校宣導對學童支持蔬食日態度之影響

為了瞭解家庭飲食型態與學校宣導對學童支持蔬食日態度之影響，本研

究利用層級迴歸分析，以家庭飲食型態及學校宣導蔬食為自變項，學童支持

蔬食日態度之總得分為依變項，由於家庭飲食型態及學校宣導為類別變項，

因此先將自變項轉換為虛擬變項後進行層級迴歸分析，分別瞭解家庭飲食型

態與學校宣導對學童支持蔬食日態度的影響效果。建立的分析模式如下：

模式一：學童支持蔬食日態度 = a + b × 家庭飲食型態
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模式二：學童支持蔬食日態度 = a + b × 家庭飲食型態 + c × 學校宣導

在迴歸分析中 ，第一層放入家庭飲食型態，第二層放入學校宣導，分析結果

如表5。

表5
家庭飲食型態與學校宣導對學童支持蔬食日態度之層級迴歸分析

模式一 模式二

β t β t
家庭飲食型態 -.134 -2.738** -.132 -2.729**
學校宣導 .167 3.465**
　F 7.499** 9.852***
　R2 .018 .046
　∆R2 .018 .028

**p < .01  ***p < .001

模式一結果顯示，在家庭飲食型態與支持蔬食日態度的關係方面，整體

模式達到顯著水準 (F = 7.499, p < .01)，標準化迴歸係數β值為負值 (β = -.134, 

p < .01)，達顯著水準，調整後的R2為 .018，顯示家庭飲食型態與支持蔬食日

態度呈負向關係，也就是家庭中葷食人口愈多，其學童支持蔬食日態度的得

分愈低。

模式二結果顯示，加入「學校宣導」變數後，整體模式仍達顯著 (F = 

9.852, p < .001)，表示「家庭飲食型態」與「學校宣導」均對「學童支持蔬食

日態度」具有直接的影響效果，其中，學校宣導的β值 ( .167) 大於家庭飲食

型態的β值 (-.132)，且調整後的R2為 .028，比模式一增加了 .01，由於本研究

之虛擬變項「1」為有宣導、「0」為無宣導，表示學校宣導對學童支持蔬食

日的態度具有顯著的正向影響，而且其影響力大於因家庭飲食型態為葷食之

負面影響。
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肆、討論

根據以上結果，可以查知學校推動蔬食日活動顯然和大多數學童及其家

庭的飲食型態有所不同，值得注意的是，部分學童同意取消蔬食日的活動，

對蔬食日的存在出現了反對的態度，他們嚮往平日有肉的飲食，這在蔬食日

的推動上造成了隱憂，因此有必要讓學童對蔬食日建立更堅定的忠誠度，讓

蔬食日成為學童心中不可被輕易取代的存在價值。

本研究結果釐清了前人研究的分歧處，證實家庭飲食型態對國小學童支

持蔬食日的態度具有預測效果，由於國小學童沒有經濟能力，日常生活與飲

食習慣大多受限於自身父母或長輩的照護與供給，所以，家庭中父母或長輩

的飲食與生活習慣，對學童具有示範和影響的效果 (Graziose & Ang, 2018)。

如同許筑婷與祝年豐（2016）研究所述，兒童會模仿父母親的飲食行為或

受父母親教養行為影響，以建立其飲食習慣與模式。學童在以葷食為主的

家庭中成長，因缺乏示範的對象，要養成食用蔬食的習慣與模式，是不容

易的，誠如本研究統計資料顯示，現今國小學童家庭飲食型態吃素的比例很

低 (3.6%)，由此可見，欲透過家庭飲食型態來改善國小學童支持蔬食日的態

度，恐怕效果不彰。

本研究進一步檢視「家庭飲食型態」與「學校宣導」兩因子對學童支持

蔬食日態度的影響力，此研究結果的貢獻在於補足了現有文獻的論述，過去

研究者鮮少比較兩者的影響力孰重孰輕，但本研究闡明了家庭中不同飲食型

態的學童在接受學校教育宣導的歷程後，其對蔬食日的支持態度確實可以獲

得改善，意即對於學童支持蔬食日態度的建立，透過學校宣導會比經由家庭

飲食型態帶來更大的影響與改變，凸顯出實施教育宣導對增進學童支持蔬食

日飲食態度的重要性。
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伍、結論與建議

一、結論

（一）本研究調查國小學童的飲食現況，發現完全吃素者僅占2.2%，其

飲食型態以完全葷食者占大多數 (61.5%)；進一步查看學童家庭成員的飲食型

態，發現有七成以上的學童家人完全以葷食為主，全家人吃素者的比例偏低 

(3.6%)。

（二）學童對蔬食日的支持態度達中高以上的程度，其認同感主要來自

於「推行蔬食日是有意義的」、「我願意配合『蔬食日』活動」，而部分學

童同意取消蔬食日的活動。

（三）家庭中的飲食型態是葷食或素食，會影響國小學童對蔬食日的支

持態度，家庭中吃素人口愈少，其學童支持蔬食日之態度愈低。

（四）學校宣導能正向影響學童支持蔬食日的態度，而且其影響力大於

因家庭飲食型態為葷食所造成之負面影響。

二、建議

（一）本研究統計資料顯示，透過學校宣導對學童支持蔬食日態度的影

響會比經由家庭飲食型態的影響來得大，建議可鼓勵教師將「生活技能」及

「蔬食教育」融入課程，強化學童在日常生活中落實「健康飲食行為」。鑑

於有些教師未接受過蔬食教育相關之訓練，因此可以請有關單位製作「健康

飲食行為」多媒體教材，讓大多數教師均可獲得飲食行為相關的專業知識，

方便教師在教學時將飲食教育融入課程中。

（二）文獻指出，提供實際的蔬菜攝食環境，對學童的蔬菜接受度及

嘗試蔬菜的意願具有正向的作用 (Blissett & Fogel, 2013)。國小營養午餐執行

「蔬食日」的政策，剛好可以為學童營造一個實際攝取蔬菜的良好攝食環境

及試吃蔬菜的體驗機會，建議學校配合「蔬食日」的執行，輔以教師宣導蔬
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食知識來強化學童支持蔬食日的態度，可以在學童間發揮相互影響的功能，

將有助於養成學童「多吃蔬菜、少吃肉」的飲食行為。

（三）學校環境是對學童進行健康促進介入的合適場所  (Nekitsing, 

Hetherington, & Blundellbirtill, 2018)。讓學童廣泛接觸各種蔬菜有助於增加學

童對蔬菜的攝食 (Poelman, Cochet-Broch, Cox, & Vogrig, 2019)。建議進一步研

究可以配合蔬食日的菜單，將當日的食材融入當天的教材之中，讓學童從認

識食材開始，親自去摸、去體驗蔬食，教導學童食物是怎麼來的，以及這些

食材食用後之營養成分，以傳遞健康飲食的內涵，促使學童認同選擇蔬食對

自我健康有益，進而對蔬食日產生價值感，認同蔬食日的意義，建立良好的

態度，減少同意取消蔬食日的念頭。
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The Influence of Family Diet Patterns and 
School’s Propaganda on the Attitude of 
Children’s Support of Vegetaria Days

Yajou Lee*  S. Y. Lee**  Tuan-Liang Hong***

Abstract

Unhealthy diet is one of the main causes of chronic diseases. Intake more 

fruits and vegetable food can reduce the incidence rate of chronic diseases. Previous 

studies have shown that more than 80% of students in Taiwan did not intake the 

recommended daily allowance (RDA) of vegetables. Accordingly, strengthening 

students’ concept of vegetaria meals may increase their RDA of vegetable diets. 

Therefore, cultivating children’s attitude of vegetaria meals can promote children’s 

eating habit of “eat more vegetaria meals and less meat”. Research purpose is 

to understand the attitudes of family diet patterns to schoolchildren’s support of 

vegetaria days, and furthermore to explore the impact of school’s propaganda on 

schoolchildren’s support for vegetaria days. Self-filled questionnaires were used 

to survey 413 school children in Tainan City. The results indicate that there’s a 

negative relationship between family diet patterns and attitudes to support vegetaria 

days. School’s propaganda has a significant positive impact on children’s attitude 

towards supporting vegetaria days. The positive influence of the school’s promotion 
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is greater than the negative influence of the family’s diet, which is caused by meat 

diets. It’s recommended that teachers promote the knowledge of vegetaria meals in 

order to improve the dietary attitude of children in supporting the vegetaria meals.

Key words:  eating behavior, dietary knowledge, dietary attitude, vegetaria meals
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小型職場健康促進推動現況及其 
影響因素之探討

包孝渝*  董貞吟**

摘要

本研究旨在探討影響小型職場健康促進推動現況的重要因素。研究工具

主要參考衛生福利部國民健康署「職場健康促進表現計分表」並研擬職場承

辦人相關背景變項之題項作為調查問卷，採線上、紙本問卷及電話訪問調查

法，研究對象為臺北市員工人數界於50～99人之小型職場，有效樣本350份。

本研究運用SAS 9.4版軟體進行多元線性迴歸與多元邏輯斯迴歸分析，以確

認職場健康促進推動現況的相關因素。研究結果發現，推動現況總分平均為

43.28分，僅8.29%超過80分，情況最佳屬健康工作環境部分，最差屬企業社

區參與部分。影響小型職場健康促進推動的因素分別為承辦人是否為職業安

全衛生人員、年齡、具健康促進認知與態度、通過或接受過健康職場認證與

輔導。

關鍵詞：小型職場、承辦人、職場健康促進、職場健康促進表現計分表
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伍、建議

由上述研究結果可知，擁有職安證照是影響職場健康促進的重要因子之

一，然有職安證照人員的企業不到三成，建議政府單位發文職場加強宣導職

業安全衛生法規，呼籲各企業應依規定設置。此外，因行業別不同而其工作

模式、是否輪班等條件也不同，或許能依行業別不同，如輪班、員工皆為第

一線現場服務人員或外勤人員等，提供不同健康促進推動模板，供職場利

用。
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Investigation on the Current Development and 
the Associated Factors of Health Promotion in 

Small Workplaces

Hsiao-Yu Pao*  Chen-Yin Tung**

Abstract

This study aims to explore the important factors that influence the current 

situation of health promotion in small workplaces. The research tools, which 

were the survey questionnaire, mainly refer to the “workplace health promotion 

performance scoreboard” from the Health Promotion Administration, Ministry of 

Health and Welfare. Background variables related to the staff in charge of health 

promotion were incorporated in the questionnaires. Online questionnaires, paper 

questionnaires, and telephone interview surveys were adopted as research methods. 

The research subject is small workplaces with employees ranging from 50 to 

99 in Taipei City. The total valid samples are 350. This study used the SAS 9.4 

software to conduct multivariable linear regression and logistic regression analysis 

to identify the factors associated with the current situation of small workplace 

health promotion. The result of the study showed that the mean score is 43.28 

among the sum of the score for workplace health promotion, while only 8.29% 

of the workplaces scored above 80. The “healthy work environment” performed 

the best in health promotion, while the “corporate community participation” 

performed the worst. The study found that the factors that affect the promotion of 

*   Nurse, Truly Health Management Co., Ltd.
**   Professor, Department of Health Promotion and Health Education, National Taiwan 

Normal University (Corresponding author), E-mail: s09144@ntnu.edu.tw
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health promotion in small workplaces are occupational safety and health personnel, 

age, gender, educational background, seniority, health promotion awareness, and 

attitudes of the staff in charge, as well as the industry of the workplace, healthy 

workplace certification and counseling.

Key words:  small workplace, staff in charge, workplace health promotion, workplace 

health promotion performance scoreboard
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一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。來

稿時應檢附填寫完畢之《健康促進與衛生教育學報申請投稿同意書》電

子檔，所有作者皆須親自簽名，以電子郵件寄至journalofhphe@gmail.

com。上傳系統之稿件本文請勿填寫作者相關資訊，以利審查作業。

四、來稿格式請依以下格式書寫
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研究之重要性、背景）、方法（methods；研究設計、目標

族群、抽樣、資料分析與統計方法）、結果  (results)、結論 
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摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依筆
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為與他人合撰之論文，需指定一人為通訊作者 (corresponding 

author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址：10610臺北市和平東路一段162號

　　　　　　　　　　收件人：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系

　　　　　　　　　　健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿與校對：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，請作者自行接洽修改，

並提供編修證明寄回本學報編輯委員會。稿件接受刊登後，作者

需配合於中文或外文文獻上加列英文文獻。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤請在校稿上改正，於

領稿後48小時內寄回，若要延長時限請獲編輯委員會許可。

　　（三） 接受刊登之稿件，由本學報贈送通訊作者當期期刊數本（以成功

錄稿之當篇作者數為計）。
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《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵詞的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現

　　　 （劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現

　　　  (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出

　　　 (Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出
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　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出

　　　 （黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出

　　　 (Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： （行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　 （國科會，2008）（第二次引用） 

英文： (National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　 (NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文： （黃松元，2011，頁37）

英文： (Cattan & Tilford, 2006, p. 101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The Nature of Adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S.-H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 

infection in male heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical 
Research, S1, 18. doi:10.4172/2155-6113.S1-018

二、2至7位作者（須列出全數作者姓名）�

中文： 董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過

勞死的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18
（4），404-429。

英文： Huang, C.-M., Guo, J.-L., Wu, H.-L., & Chien, L.-Y. (2011). Stage 

of adoption for preventive behavior against passive smoking among 

pregnant women and women with young children in Taiwan. Journal 
of Clinical Nursing, 20, 3331-3338.

三、8位作者與8位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號）�

中文： 胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰 李明憲

（2008）。東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康

促進與衛生教育學報，30，73-105。

英文： Lee, T. S.-H., Shen, H.-C., Wu, W.-H., Huang, C.-W., Yen, M.-Y. 

Wang, B.-E., ... Liu, Y.-L. (2011). Clinical characteristics and risk 

behavior as a function of HIV status among heroin users enrolled in 

methadone treatment in northern Taiwan. Substance Abuse Treatment, 
Prevention, and Policy, 6(1), 6.

四、團體機構作者（須列出機構全名）

中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：作者。

英文： American Psychological Association. (2010). Publication manual of 
the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: 

Author.
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五、編輯的書籍

中文： 姜逸群、黃雅文（主編）（1992）。衛生教育與健康促進。臺北

市：文景。

英文： Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early 
childhood intervention (2nd ed.). New York, NY: Cambridge 

University Press.

六、收錄於書中一章

中文： 李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載

於楊士隆、李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-

100）。臺北市：五南。

英文： Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, 

empirical findings and policy implications. In J. P. Shonkoff & S. J. 

Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd ed., pp. 

651-682). New York, NY: Cambridge University Press.

七、翻譯類書籍

1.以翻譯後的語文當參考文獻
Hooyman, N. R., & Kiyak, H. A. (1998)。社會老人學（郭鐘隆、歐貴英，合

譯）。臺北市：五南。

2.以原語文當參考文獻（翻譯後的書名置於方括弧內）
Danielson, C., & McGreal, T. L. (2000). Teacher evaluation to enhance 

professional practice［教師專業評鑑］. Princeton, NJ: Educational Testing 

Service.

八、參文或研究報告

1.未出版之碩、博士學位參文
中文： 張淑雯（2010）。他們與酒的故事：蘭嶼達悟族飲酒脈絡與健康

意涵之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北
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市。

英文： Healey, D. (2005). Attention deficit/hyperactivity disorder and 
creativity: An investigation into their relationship (Unpublished 

doctoral dissertation). University of Canterbury, Christchurch, New 

Zealand.

2.會議／專題研討會中發表的論文
中文： 邱智強（2012，12月）。銀髮族心理健康促進。論文發表於中華

民國學校衛生學會、臺灣健康促進暨衛生教育學會聯合年會：

2012年健康促進國際學術研討會，臺北市。

英文： Lee, T. S. H. (2011, June). Evaluating the impacts of methadone 
maintenance treatment on heroin abusers in Taiwan: An 18-month 
follow-up study. Paper presented at 2011 NIDA International Forum 

and the 73rd Annual CPDD Meeting, Hollywood, Florida, USA. 

3.委託／補助研究報告
李思賢（2010）。健走運動與社會心理介入對退休中老年人心理幸福感與生

命統整性之影響與性別差異。行政院國家科學委員會專案研究計畫成果

報告（NSC99-2410-H-003-127-MY2）。臺北市：國立臺灣師範大學。

九、網路資料

中文： 李思賢（2012）。健康促進與衛生教育學報稿約。取自http://

www.he.ntnu.edu.tw/download.php?fcId=2

英文： Taiwan Department of Health. (2011). Cause of death statistics. 

Retrieved from http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.

aspxclass_no=25&level_no=1&doc_no=80728
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《健康促進與衛生教育學報》投稿聲明書

題目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本篇內容過去未曾發表於任何刊物，本人（等）聲明在貴刊物接受審查

期間及接受刊登後，不會投刊於其他刊物，同時遵守貴刊投稿之稿約規定。

本篇列名之作者皆為實際參與研究及撰述，並均能擔負修改、校對及答

覆審查者之意見，本文內容皆經作者仔細過目並同意投稿於貴刊。

本著作有列名作者皆同意在投稿文章被刊登於《健康促進與衛生教育學

報》後，其著作財產權即讓與國立臺灣師範大學，但作者能保有著作人格

權，並保有本著作未來自行集結出版、教育等個人非營利使用之權利。

作者簽名：

第一作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第二作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第三作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第四作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

（若有不足之欄，請自動延展）

通訊作者之姓名、通訊地址與聯絡電話：

通訊作者姓名：　　　　　　聯絡電話： 　　　　　　　

通訊地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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